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Barcelona termina la temporada con una victoria amarga
sobre Sevillaen La Liga

Barcelona terminé la temporada con una victoria de 2-1 sobre Sevilla en La Liga el domingo, pero
el éxito de Xavi Hernandez estuvo tefiido de amargura después de una temporada sin titulos en
la que terminaron a 10 puntos de Real Madrid.

El altimo juego de Xavi, quien fue despedido el viernes, dej6 a Barca en el segundo lugar
después de una decepcionante campafia en la que perdieron la final de la Supercopa de Espafia
ante Real Madrid y fueron eliminados de la Champions League por Paris Saint-Germain en los
octavos de final.

Xavi se despide con sentimientos encontrados

"No creo que el trabajo haya sido apreciado lo suficiente”, dijo Xavi. "Un doble el afio pasado [La
Liga y Supercopa] y este afio no hemos estado a la altura de la tarea debido a detalles. Me voy
con sentimientos encontrados porque el trabajo es positivo, incluso si no ganamos los titulos esta
temporada. Creo que estdbamos en el camino correcto y todavia lo creo."

Frosinone desciende a la Serie B

Frosinone fue relegado de la Serie A después de perder 1-0 en casa ante Udinese, y Empoli
aseguro su lugar en la primera division gracias a un gol de M'Baye Niang en tiempo adicional
para vencer a Roma por 2-1. Frosinone termin6 un punto por debajo de Empoli y se uni6 a
Salernitana y Sassuolo en el descenso a la Serie B.

Napoli pierde sus esperanzas de competiciones europeas

Napoli perdi6 sus escasas esperanzas de participar en competiciones europeas la proxima
temporada cuando empat6 0-0 en casa ante Lecce en su ultimo juego de la campana. El
campeon defensor termind 10° con 53 puntos, empatado con el noveno lugar Torino, que fue
derrotado 3-0 por Atalanta.

Galatasaray se corona campeon en Turquia

Galatasaray asegurod su 24° titulo turco con una victoria de 3-1 en Konyaspor, terminando la
temporada tres puntos por encima de Fenerbahce.

Los fanéticos de Galatasaray celebran el titulo turco.

Mi esposo y yo trabajamos juntos en un gran negocio. El
claramente tiene un enamoramiento por

una mujer alli -

Puedo decirlo por cémo la mira.



El habla de ella y dice sentir lastima por ella, ya que su esposo no la trata como él me trata a mi.
Ella no estad en un matrimonio malo en absoluto, es solo su opinion.

Abri el tema con él porque me molestabay avergonzaba en el trabajo.

El se ri6 de la idea
y dice que soy la Unica para él, pero sé por su reaccion que no esta siendo honesto.

Lo amo, estoy bastante seguro de que no me engafariay

entiendo que puedes encontrar a alguien atractivo (eso es normal) y no actuar
al respecto.

Entonces, ¢como concilio saber que le gusta, probablemente no esta siendo
honesto conmigo al respecto porque sabe que me molestaria, y superarme?

Eleanor dice:

El hecho de que sea normal no significa que tengas que gustarle.

Nadie le gusta una ocasion para preguntar: "¢ Qué tiene ella que no tenga yo?" A menudo, la
respuesta irritante e insuperable es que ella tiene algo que no puedes tener, no con todo el
esfuerzo del mundo: la novedad.

Atracciones a menudo no tienen que ver con quién es la otra persona o qué
se ven o hacen.
Tiene poco que ver con quiénes

son en absoluto.

La atraccién tiene que ver con la posibilidad, con lo que no sabemos, que
alguien relativamente desconocido puede ser un iman real para la
imaginacion.

Puedes volverte loco tratando de tener esa atractivo.

Pero, al igual que esto puede no tener mucho que ver con ella, también tiene poco que ver
contigo.

No es una evaluacion de lo que eres en realidad.

Es solo que a medida que pasas mas tiempo con tu pareja, te vuelves mas conocido para ellos.
Tratar de pasar por los afios juntos sin que eso suceda es un poco como tratar de pasar por los
afos sin envejecer.

Nos vamos a volver comodos el uno para el otro, mas confiables, mas familiares.

Hay cierto grado de reafirmacion que puedes obtener de eso.

Como canté Nina Simone, tienes su amor para mantener.

Tienes una historia compartida, un hogar, una union.

Aungue estas cosas no aceleran el pulso tanto, también son las vigas duraderas de la vida, y son
cosas que solo tu proporcionas.

En momentos de duda y sentirse amenazado, puedes golpear mentalmente en esos.

Pero puede haber un limite a cuanta reafirmacion puedes obtener de eso.

Puede ser aburrido que la manta de esposa se arrastre sobre ti.

"Comodo", "confiable", "familiar": estas son palabras para un sedan, no para una mujer madura.
Tener que verte a ti mismo en comparacion con una atractiva otra - de modo que lo que destaca
sobre ti es que eres la opcion conocida - bien, puede hacerte sentir que eso



todo lo que eres.

Una de las cosas que nos asustan de los enamoramientos es el miedo de que hayamos caido en
un universo donde somos solo "esposo” y todo el individuo emocionante cosas sobre nosotros
estan amortiguadas por ese hecho.

Entonces, cuando necesitas reafirmarte, puede ser una receta mixta: una parte recordarte tu
matrimonio y estabilidad, y una parte recordarte que no

eres solo "la opcién conocida”.

Eres tu también, con todos los detalles emocionantes que siempre has tenido.

¢ Puedes encontrar formas divertidas de conectarte con eso?

¢, Hay alguien a quien puedas coquetear en privado, una cancion que puedas poner que sea tu
himno de poder, un amigo al que puedas enviar un mensaje en los momentos en que lo atrapas
mirandolo?

Parte de luchar contra estos sentimientos es obtener una respuesta tranquilizadora a la pregunta,
": El me ama?" Otra parte es encontrar formas de recordarte que no es la Gnica pregunta.

Preglntanos una pregunta

¢ Tienes un conflicto, encrucijada o dilema que necesites ayuda?

Eleanor Gordon-Smith te ayudara a pensar en las preguntas y rompecabezas de la vida, grandes
y pequefias.

Tus preguntas se mantendran andnimas.
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