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Se vocé nao esta trabalhando ou ndo esta rodeado de pessoas, geralmente, eu quero estar
lendo. O aumento da disponibilidade de audiolivros tornou isso mais facil de ser alcancado. E
possivel ler um livro fisico quando estacionario, entdo ouvir um audiolivro quando dirigindo,
limpando, andando ou codigo h2bet movimento de outra forma. Gosto de ter o mesmo livro
codigo h2bet ambos os formatos para imersdo completa: leia o livro ao pequeno-almocgo, alterne
para o audiolivro no estéreo enquanto se prepara para o trabalho, escute com fones de ouvido
durante a codigo h2bet viagem.

Minha rotina noturna sempre, inviolavelmente, envolve ler um livro fisico ou no Kindle. E tdo
eficaz como um hipnético que, na maioria das noites, luto para ler por mais de 10 minutos, o que
€ ao mesmo tempo satisfatorio e entediante. Eu tentei adormecer com audiolivros, mas ha algo
sobre isso que é muito passivo. Parece que preciso estar ativamente envolvido na perseguicao
para ficar acordado para deitar. Ler um livro fisico no leito, meus olhos e maos e mesmo os
joelhos dobrados, contra os quais o livro esta apoiado, estdo todos envolvidos no processo de
leitura, uma pose de luta contra o sono. Mas o sono sempre ganha.

Encontrei esse artigo no The Times ontem, "Audiolivros para lull you to sleep." Eu fiquei intrigado,
embora ja tivesse estabelecido que essa pratica nao seria para mim. A formulacéo de tal ideia, a
promessa "de te levar ao sono", deslocou a ideia de audiolivros para mim. Como criancas, nos
éramos cantados canc¢des de ninar, lidos contos de fadas. Uma vez que os filhos crescem além
dessas atencbes maternas, estdo sozinhos. Essa intimidade de ser lido e cantado e ter o sono
tratado como um projeto criativo precioso é encerrado. ("E ndo um momento muito cedo!" Eu
0UCO pais exaustos.) Mas é que realmente crescemos para além do desejo de ser lulled, quer
seja por voz calmante ou cha de camomila ou gometa de sono? Nao acho.

"Ja caiu codigo h2bet sono com um audiolivro?" Perguntei cédigo h2bet um de meus grupos de
texto. "Claro, a maioria das noites", respondeu minha amiga Natalie imediatamente. Ela gosta de
mistérios, nada muito complicado. Meu amigo Chris disse que uma das suas experiéncias de
leitura mais vividas foi adormecer com "The Outsider" de Stephen King durante uma virada de
Covid. "Foi muito assustador porque eu estava apenas parcialmente consciente”, disse. "Foi
como se estivesse sonhando o livro."

Comissario de Policia Metropolitana elogia "conduta
profissional” de um sargento que impediu um ativista
antissemita codigo h2bet uma manifestacao pro-Palestina

O comissério da policia de Londres elogiou 0 "comportamento profissional" de um sargento que
impediu um ativista antissemita de passar por uma manifestacéo pro-Palestina e defendeu os
oficiais que, de acordo com ele, foram "enganados" por ativistas codigo h2bet outras
manifestacoes.

O comissario Mark Rowley elogiou a conduta do sargento envolvido no incidente com Gideon
Falter e disse que ele ndo sera punido. Ele defendeu firmemente a conduta da Met nos ultimos
seis meses de protestos desde os ataques de 7 de outubro israelitas.

Rowley se encontrara com o prefeito de Londres, Sadiq Khan, e o ministro do Interior, James
Cleverly, bem como grupos judaicos britanicos. Isso se seguiu a divulgacdo de imagens de um
policial da Met disse a Falter, do Campaign Against Antisemitism, que ele ndo seria autorizado a
passar por uma marcha pro-Palestina codigo h2bet Londres, codigo h2bet 13 de abiril, porque
era "abertamente judeu".

Um {sp} de 13 minutos da troca mostra o oficial oferecendo para acompanhar Falter fora da



manifestacéo e dizendo que ele estava sendo desonesto sobre suas intengdes para cruzar a
estrada no momento.

Rowley disse que o sargento no local avaliou corretamente que haveria um risco de confrontos e
tentou ajudar Falter a encontrar outro caminho. Ele admitiu que algumas frases usadas pelo
policial foram mal-interpretadas e ofensivas e pediu desculpas por isso.

Rowley disse que os oficiais tentam impedir confrontos e garantir a seguranca publica. Ele disse
gue o policial agiu de acordo com os melhores tradigcdes da policia britdnica tentando prevenir
conflitos.
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