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Corredor de montaña español Kilian Jornet conquista récord
en Alpes

El corredor de montaña español Kilian Jornet ha logrado escalar  todas las 82 cumbres de los
Alpes de más de 4000 metros de altura en tiempo récord, completando la hazaña  en solo 19
días.
Lo hizo utilizando únicamente su propio poder, combinando la escalada en montaña, el climbing,
el  trail running y el ciclismo. Dividiendo su ruta en 16 etapas, Jornet viajaba durante hasta 20
horas en algunos días,  antes de descansar cuatro o cinco horas y comenzar de nuevo.
La persona de 36 años recorrió un total  de 750 millas (1,207 kilómetros) en más de 267 horas de
actividad, ganando 75,344 metros de elevación durante los 19  días.
"Esto, sin duda, fue el desafío más grande de mi vida, mental, física y técnicamente, pero tal vez 
también el más hermoso", escribió en las redes sociales. "Es difícil procesar todas mis emociones
en este momento, pero esto  es un viaje que nunca olvidaré."
El récord anterior, según el sitio web fastestknowntime.com, fue establecido en 2024 por  Ueli
Steck de Suiza. Le tomó a Steck 62 días completar la hazaña, lo que significa que Jornet ahora
ha  vinculado las cumbres en menos de una tercera parte de ese tiempo.
No es el único récord que Jornet  tiene, ya que anteriormente logró la ascensión y descenso más
rápidos del Matterhorn y Mont Blanc, informó Reuters.
El  español comenzó su ruta de 19 días en el valle suizo de Engandine, escalando Piz Bernina
(4,048m), la cumbre más  oriental de los Alpes de más de 4000m. Desde allí, cruzó el Oberland
bernés y se dirigió a la región  desafiante de Valais.
A lo largo de su ruta, Jornet normalmente llevaba solo un litro de agua, eligiendo comprar  agua
embotellada en hostales a lo largo del camino. Al final de cada día, según El País, sería recibido
por  dos furgonetas, donde comería "durante hora y media seguida."
En un día particularmente notable, Jornet ascendió 16 nuevas cumbres  de más de 4000m en la
cordillera del Mont Blanc, incluido el Mont Blanc mismo (4,808m) y las Grandes Jorasses 
(4,208m).
El proyecto "Alpine Connections" se completó con las últimas dos cumbres, Dôme (4,015m) y
Barre des Écrins (4,102m),  la última de las cuales involucró correr a lo largo de un glaciar.
Al llegar a la base justo  antes de la medianoche del 1 de septiembre, Jornet y su equipo
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celebraron con pizza antes de emprender el viaje  a casa.
"¡Es hora de descansar un poco ahora!" concluyó Jornet en su declaración.

Harry Kane retorna ao White Hart Lane: Tottenham vence e
perde

Houve uma atmosfera especial no White Hart Lane, código bônus cbet 2024 Londres,  à medida
que os torcedores do Tottenham se reuniam para ver o jogo entre o Tottenham e o Bayern de 
Munique. A presença de Harry Kane, que deixou o clube para ir para o Bayern de Munique no
verão anterior,  era inegável. Desde as camisetas até às faixas, o nome de Kane estava por toda
parte.
Quando Kane e Eric Dier,  que também retornava após se transferir para o Bayern, foram
homenageados antes do jogo, os fãs se levantaram para aplaudi-los  de pé. O treinador do
Tottenham, Ange Postecoglou, disse que queria dar-lhes "uma despedida adequada". A ausência
de especulações sobre  o futuro de Kane, depois de um verão código bônus cbet 2024 que não
as houve, trouxe uma sensação de tranquilidade.
No entanto, o  jogo também foi uma oportunidade para dar boas-vindas a novos talentos. Lucas
Bergvall, Archie Gray e Dominic Solanke, que chegou  ao clube por 55 milhões de libras, foram
apresentados à multidão. Solanke terá a difícil missão de substituir Kane, mas  os fãs parecem
confiantes na código bônus cbet 2024 capacidade de o fazer.
No que diz respeito ao jogo código bônus cbet 2024 si, o Tottenham venceu  por 4-3, mas não
ficou isento de críticas. A defesa sofreu três gols, o que pode ser um sinal de  preocupação. No
entanto, houve também momentos positivos, como a entrada de Bergvall na segunda parte, que
deu uma excelente assistência  para Kulusevski fazer o terceiro gol do Tottenham.
Quanto a Kane, ele entrou no jogo nos últimos 20 minutos e foi  recebido com aplausos por todos
os lados. A código bônus cbet 2024 herança no clube é imensa e, apesar de ter mudado de 
equipa, ainda não tem o título da liga que tanto desejava.
No final, o Tottenham tem esperança código bônus cbet 2024 três novos recrutas  que têm uma
média de idade de 21 anos e que foram confiados com a tarefa de moldar o futuro  do clube. O
treinador Postecoglou tem agora mais materiais para construir uma equipa competitiva.
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