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Renunciando abracos: uma experiéncia pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve cyber club casino decisédo de parar de abracar pessoas, especialmente no
ambiente de trabalho, por questdes de inconveniéncia e percepcao. Ele observa que ninguém
parece ter sofrido com essa mudanca e que as saudacfes com a mao parecem ser uma otima
alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

ApoOs abandonar os abracos, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como cyber club casino uma quadra de ténis, ou com um bra¢co meio erguido,
palmilhando para cima — porém, essas alternativas n&o funcionaram bem.

A afluente solucdo vem de umajovem funcionaria

Foi uma jovem funcionaria de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma op¢ao mais
apropriada: a saudacdo de méo firme, confiante e amigével. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa completa ao abrago que transmite calor e respeito.

Uma saudagéo de mao transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudacdo de mao € intergeracionalmente adequada e permite ao
individuo transmitir calor e respeito a outra pessoa, independentemente de um contato fisico.
Além disso, essa forma de contato da énfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da palavra falada.

Desafios e solugbes pods-abracos

O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudanca, tais como lidar com
pessoas que estavam acostumadas a serem abragcadas e determinar 0 momento certo para
mudar de uma saudacéo de mao para um abraco. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interacdo humana é a chave para estabelecer
boas relagdes e ambientes de trabalho positivos.

Xi Jinping lamenta falecimento de secretario-geral do
Partido Comunista do Vietna, Nguyen Phu Trong

Beijing, 20 jul (Xinhua) -- O secretario-geral do Comité Central do Partido Comunista da China e
presidente chinés, Xi Jinping, visitou a embaixada do Vietnd na China no sadbado para prestar
suas condoléncias pelo falecimento do secretario-geral do Comité Central do Partido Comunista
do Vietna, Nguyen Phu Trong.

Visita de Xi Jinping a embaixada do Vietna



Durante a visita, Xi Jinping expressou suas sinceras condoléncias e solidariedade ao povo
vietnamita e ao Partido Comunista do Vietna, e expresou cyber club casino admiragéo pela
contribuicdo de Nguyen Phu Trong para o desenvolvimento e prosperidade do Vietna.

Nguyen Phu Trong

Secretario-geral do Comité Central do Partido Comunista do Vietna
Nguyen Phu Trong foi o secretario-geral do Comité Central do Partido Comunista do Vietna
de 2011 até cyber club casino morte cyber club casino 2024.

Contribuicdo para o Vietna
Sob cyber club casino lideranca, o Vietna experimentou um grande crescimento

econdmico e prosperidade, além de fortalecer suas relagdes com outros paises, incluindo a
China.
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