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Reserva Integral do Lauvitel: uma zona proibida na natureza

Eu aprendi sobre o Parque Nacional dos Ecrins cyber bet relacdo a uma reserva natural
especifica cyber bet seu interior. A Reserva Integral do Lauvitel foi estabelecida cyber bet 1995
para "monitorar a dinamica natural dos ecossistemas" com qualquer influéncia humana removida.
Essa chamada zona selvagem foi uma das primeiras de seu tipo na Europa.

Um {sp} mostrou um ecologista remando através de um lago azul-turquesa deslumbrante,
cercado por cumes cobertos de pinheiros. Eu fiquei fascinado imediatamente. Admito que uma
zona proibida toca cyber bet muitas fantasias de aventura da infancia, mas também é um
movimento estatutario ousado muito diferente dos nossos experimentos ambientais mais
modestos no Reino Unido. No entanto, a conservacao de fortalezas suscita perguntas dificeis: os
seres humanos fazem parte da natureza, ou estéo a parte dela?

N&o havia como pisar na zona proibida, mas havia uma maneira de se aproximar. O Grande
Circuito dos Ecrins (GR54) é um dos melhores trilhos de longa distancia da Europa, que passa
por um dos maiores parques nacionais da Franca, que comemorou seu 50° aniversario cyber bet
2024. Apenas atras do Grand Randonnée 20 na Corsega cyber bet termos de dificuldade, o
GR54 é muito menos popular e movimentado.

Mais de 180 km (112 milhas) de comprimento e levando cerca de 12 dias, ele circunda as Altas-
Alpes, passando por prados e florestas antigas mistas, através de colinas ventadas e abaixo de
seracs iluminados pelo sol. No caminho, ha mais de 12.000 metros de penhascos, morenas,
escarpas e xistos para serem andados, escalados e tropecados.

Fauna nos Ecrins

Caprinos ibéricos foram reintroduzidos com sucesso, enquanto lontras, castores e abutres-
barbudos estéo retornando

Um desafio real

O Tour des Ecrins € uma verdadeira aventura - longe de facil, mas ainda manejavel para mortais
comuns. NGs comegamos a leste do Bourg-d'Oisans, ao sul-leste de Grenoble. No primeiro dia,
subimos 1.000 metros acima de escorregadios florestais até uma série de aldeias medievais
suspensas das falésias, cada uma com cyber bet prépria fonte de agua, parando para comer
damascos ventados e sorrir para nossa nova realidade. Nossa primeira tarde vé uma marcha
guente através da infraestrutura de esqui, mas isso é o primeiro e Ultimo deles.

Embora os Ecrins ndo sejam um lugar remoto, também n&o sucumbiu ao comercialismo dos
Alpes centrais.

Reflexdes sobre escala e proporcéao

O Tour des Ecrins é mais do que apenas uma caminhada desafiadora; é uma chance de refletir
sobre escala e proporcao, sobre como viver melhor ao lado da natureza.



No inicio, a vasta pastagem da Emparis plateau nos da uma visdao mais préoxima das primeiras
montanhas altas e da transumancia sazonal cyber bet altitude. Me lembro de tanto a Mongdlia
guanto o Distrito dos Lagos.

Vida selvagem nos Ecrins

Além da reserva protegida do Lauvitel, o acesso ao parque é graduado, com pastoreio, fogueiras,
animais de estimacao e bicicletas proibidos cyber bet algumas areas. Parece ser um
compromisso que permite que a vida selvagem encontre santudario.

Caprinos ibéricos foram reintroduzidos com sucesso, enquanto lontras, castores e abutres-
barbudos estado retornando. Invertebrados e flores selvagens prosperam.

NG6s ndo vimos ou ouvimos, mas lobos também estdo presentes, demonstrados por arames
elétricos temporarios, pastores ocasional e seus cées de trabalho patou nas valezinhas
suspensas. As duas pessoas com quem falei séo filoséficas sobre o equilibrio a ser alcangado.
Aline Robert claramente aprecia a conexdo nascida de vigiar varias centenas de ovelhas nas
montanhas. Justine Carpentier lembra-se de perder 150 de seu rebanho cyber bet ataques de
lobos, mas diz: "O lobo ndo é bom ou ruim - é apenas como o tempo. Como a chuva, nédo
gostamos sempre, mas precisamos e precisamos aprender a conviver com ele."

A relacédo ndo é sem atrito, mas o governo francés concede subvenc¢des para treinamento e
equipamentos, bem como compensacao por perdas.

As iscussions sobre o0 120 album do Pearl Jam devem se concentrar na extraordinaria
longevidade desta banda da era grunge, que chega cyber bet seu 35.a ano praticamente intacta
e no lado direito de cyber bet histéria — pré-ambiente; a favor dos votos: para um novo disco eles
viraram fas com 33 anos transformando superprodutor Andrew Watt (clientes felizes incluem Ozzy
Osbourne), Iggy Pop and the Rolling Stone’S Here to PJ Ving To The Rock).
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