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Minha primeira música: "Tears in Heaven" de Eric Clapton

Minha primeira lembrança de música é "Tears in Heaven" de Eric Clapton. 9 Meu pai costumava
me levar para buscar minha mãe após as aulas de caratê e tocava essa música no carro. 9 Ele
disse: "Essa é uma música sobre um homem que perdeu seu pequeno menino. O refrão diz:
'Você me conheceria 9 no céu?'". Eu me lembro de ter pensado: "Eu acho que não, porque ele
era tão jovem quando morreu, como 9 ele poderia me conhecer?" Não consegui parar de chorar
por dias. Minha mãe ficou muito brava com meu pai: "Por 9 que você tocou essa música para
ela? Você sabe como ela é emocional." Ele disse: "Isso é o que a 9 música é."

Minha primeira compra: Now That's What I Call Music! 42 e o
álbum do Spice Girls

Minha irmã mais velha 9 e eu economizávamos nosso dinheiro de bolso e comprávamos juntos.
Ela era mais velha, então decidia o que comprávamos. Compramos 9 Now That's What I Call
Music! 42 e o álbum do Spice Girls. Depois disso, meu tio Porridge – apenas 9 um apelido –
perguntou: "O que você quer para Natal?" Eu disse que queria um álbum da Aretha Franklin que
9 eu havia visto na TV.

A música que canto no karaokê: "I Will Survive" de Gloria
Gaynor

Eu tento evitar o karaokê 9 porque me sinto muito constrangida. Se tivesse que fazer, faria algo
que faria as pessoas se levantarem e dançassem, como 9 "I Will Survive" de Gloria Gaynor.

A música que eu sei todas as letras, sem explicação: "No
Diggity" do Blackstreet e 9 Dr Dre

"No Diggity" do Blackstreet e Dr Dre.

A melhor música para uma festa: "Rapper's Delight" do
Sugarhill Gang

"Rapper's Delight" do 9 Sugarhill Gang.

A música que secretamente gosto, mas digo que odeio:
"Barbie Girl" do Aqua

Eu nunca diria a ninguém que odeio 9 "Barbie Girl" do Aqua. Eu sou uma nerda confessa e tenho
um gosto terrível pela música. Minha filha Violet está 9 obcecada com o Aqua. Todos os dias ela



diz: "Alexa. Toca Barbie Girl." É muito divertido.

A música que não consigo 9 mais ouvir

Há um álbum do Jack Johnson que eu adorava, mas não o escuto mais porque toquei bastante
com um 9 dos meus ex-namorados.

A melhor música para fazer amor: "Sexual Healing" de
Marvin Gaye

"Sexual Healing" de Marvin Gaye. Mas não se 9 rir no meio do caminho. Há uma parte que me
faz rir, quando ele canta: "Venha, venha, venha." Eu posso 9 me imaginar um marido tentando
acordar cyber bet esposa: "Venha, venha." E ela responde: "Oh meu Deus, estou dormindo." Eu
sempre 9 tenho essa visão na minha cabeça e ri.

A música que mudou minha vida: "(You Make Me Feel Like)
A Natural 9 Woman" de Aretha Franklin

Minha primeira aparição na TV foi no Star For a Night, um programa de talentos da , 9 quando
tinha 13 anos. Eu cantei "(You Make Me Feel Like) A Natural Woman" de Aretha Franklin. Depois
disso, muitas 9 gravadoras se interessaram por conhecer
Fui criado en la granja de mis padres, por lo que crecí en un mundo donde el pollo al aire  libre
era algo natural. Mi madre juraba por mantener las cosas simples y generalmente asaba el ave,
pero mi trabajo  actual significa que ahora aprecio dar sabor. En el plato de hoy, el pollo está
envuelto en una mezcla de  anchoas, jamón serrano y orégano, lo que realza su jugosidad,
mientras que las diversas hierbas y especias influyen en la  carne y la hacen más vital e intensa;
los garbanzos, las pasas y el berro, por otro lado, introducen un  refrescante equilibrio. Esta es la
cocina española rústica mezclada con la creatividad contemporánea, y un delicioso híbrido de
tradición e  innovación.

Pollo asado con anchoas y ensalada de garbanzos y berro a
la manera morisca

Tiempo de preparación 10 min
Tiempo de  cocción 1 hora 40 min
Sirve para 4-6
1 gran pollo (aproximadamente 1,8-2 kg), idealmente de corral
4 filetes de anchoas en aceite , escurridas
30 g de  jamón serrano , o jamón
3 ramitas de orégano fresco , hojas recogidas
1 diente de ajo , pelado y rallado
Ralladura y jugo de 1  limón
1 cucharada de aceite de oliva
Sal marina y pimienta negra
1 cucharadita de semillas de comino
½ cucharadita de pimentón dulce ahumado
800  g de garbanzos enlatados (es decir, 2 latas), escurridos y enjuagados
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1 cucharada de vinagre de Jerez , o vinagre de sidra de  manzana
100 g de pasas
2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra , para terminar
160 g de berro (es decir, 2 x bolsas  estándar de 80 g)
Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Con los dedos, y trabajando desde el
extremo del  cuello hacia abajo, afloje la piel del pecho del pollo. Pica finamente las anchoas, el
jamón y el orégano, colócalos  en un tazón y mézclalos bien. Extiende la mezcla por todo el
pecho del pollo debajo de la piel.
Coloca el  pollo en una bandeja para hornear, exprímele el jugo por encima, luego coloca las
mitades agotadas en la cavidad. Sazona  generosamente el ave por dentro y por fuera, luego
hornéala durante una hora, o hasta que los jugos salgan claros  (prueba clavando la punta de un
cuchillo afilado en la parte más gruesa del muslo). Transfiere el pollo a un  plato caliente, cúbrelo
con papel de aluminio para mantenerlo caliente, luego déjalo reposar durante 10-15 minutos.
Tuesta las semillas de comino  y el pimentón en una sartén seca. Coloca la bandeja de jugos de
asar a fuego lento, agrega las especias  tostadas, los garbanzos, el vinagre, las pasas y el aceite
de oliva virgen extra, y caliéntalos suavemente, revolviendo; incorpora también  los jugos de
reposo del plato de pollo.
Retira la bandeja del fuego, luego revuelve el berro. Corta el pollo, colócalo  en un plato y sírvelo
con la ensalada tibia a un lado.
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