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Venho de uma família nuclear emocionalmente unida

A medida que crescemos ou envelhecemos, nossas relações foram nutridas com boa
comida,  conversa, artes e falas de viagens. Alguns anos atrás, minha irmã teve seu
primeiro filho; sou gay e sem filhos.  Fico feliz por ela; seus filhos são adoráveis – embora
eu saia de coisas a dizer sobre cada cassinos no brasil ou  espirro. Com amigos que
começaram a formar famílias, nossas amizades evoluíram positivamente: sinto-me parte de
suas vidas. Dentro da minha  família, funcionou de maneira diferente. Ainda conversamos
frequentemente e nos encontramos. Sei que eles me amam. Mas a família de  minha irmã
agora é o centro de nossa família mais ampla. Não apenas praticamente, mas também
termos do que  é imediatamente perguntado, como conversamos sobre a vida, quais
conversas têm mais sucesso.
Nunca me senti como o estranho  minha família antes, e estou certo de que eles se
oporiam a essa descrição: eu não sou conscientemente  deixado de fora. Eles fazem
perguntas, mas a rotina diária é o padrão quando se trata de conversa. Com  amigos, não
sinto a mesma maneira, apesar dos filhos também estarem no centro de suas próprias
vidas (e, gostaria de  pensar, a minha – eu gosto de estar perto de crianças). Se eu me
afastar da minha família, sinto-me culpado  por criar exatamente a distância percebida que
me incomoda. Se eu falar sobre meus sentimentos, meus pais tentam entender, mas 
supõem que estou com ciúmes; minha irmã vê isso como falta de empatia. Talvez seja
mesmo uma transição natural, embora  uma mudança que eu chore por uma proximidade
que me lembro. Sei que apenas eu posso alterar a situação  como penso sobre isso, mas
eu fico círculos. Qualquer sugestão?
É realmente interessante que, apesar de seus amigos  também terem famílias, você não se sinta
empurrado por eles, mas com sua própria família, sim. Então, o que é  a diferença? Eu pensei se
você era o "bebê" da sua família e agora há um novo bebê. Talvez você  extraça sua irmã
estando lá para você. Se isso for o caso, ou mesmo se não, mas você realmente  se sente
ciumento ou deixado de fora, não há nada de errado com isso. Tentamos fugir de sentimentos
menos  do que ideais, mas se fizermos isso, nunca podemos difundi-los.
Como disse antes, bebês abalam uma família de maneiras  difíceis de imaginar. Todos os papéis
são diferentes e, às vezes, há um empurrão subconsciente para a posição. Não ajuda  quando as
pessoas dominam a conversa – qualquer conversa – com coisas que não são inclusivas para
todos. No tempo,  pode se sentir exatamente o que é: excluindo, isolando e bastante entediante.
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Xi fez as declarações durante uma reunião com Sulyok no Palácio Sándor Budapeste.
O presidente chinês expressa sua alegria por  visitar o belo País da Hungria e conhecer Sulyok,
agradeceu um seu homólogo hungaro pelo convite graciosose pelos preliminares ativos.
Descrevendo  Sulyok como um estadista experiente e uma especialista jurídica na Hungria, Xi
Elogiou Sulyook por sua dedicação dos dados longos  ao crescimento da amizade China-
Hungriae pela Sua contribuição positiva à evolução do desenvolvimento nos países bilaterais.  
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A empatia, por natureza, é uma emoção de  dois sentidos.
Se seus pais disserem que você é ciumento, seria tão terrível se você dissesse, "Você sabe, eu 
sou um pouco"?
Entrei contato com o terapeuta familiar registrado pela AFT John Cavanagh. Ele se perguntou
sobre  você "descrevendo-se gay e sem filhos e como isso se sentou termos de expectativas sua
família, como isso  o fez se ver, talvez como 'outro' sua própria família? E se sua relação com não
ser pai é  planejada ou não planejada?"
Cavanagh explicou que, quando você é gay, seu ciclo de vida pode não seguir a  curva de uma
família heteronormativa e isso pode exigir algum ajuste. Às vezes, um bebê pode trazer tudo isso
para  todos. Havia um sentido tão grande de perda sua carta e estou contente de que você é
capaz de  reconhecer isso. Parece que você e sua família eram tão próximos, não é de admirar
que você os extraie. Eu  me perguntei quanto esforço eles fazem para criar espaço para você
agora. Talvez seja digno de uma conversa. Se seus  pais disserem que você é ciumento, seria
tão terrível se você dissesse, "Você sabe, eu sou um pouco"?
Você  e seus amigos provavelmente têm uma relação mais redonda e uma que constantemente
evolui de uma maneira que talvez suas  relações paternas/fraternas não tenham. Talvez, também,
você possa ser mais honesto conosco. Você poderia tentar encontrar algum novo terreno comum 
com sua família? É cansativo que você tenha que ser o único a fazer isso, mas pode valer a
pena. 
Finalmente, uma coisa muito grande a se lembrar: a paternidade é bastante abrangente, mas o
cenário muda. Seus sobrinhos/sobrinhas  crescerão, haverá novos relacionamentos a serem
forjados, você pode acabar sendo o centro de suas vidas. Sua irmã também quer  flexionar seus
músculos fora da matrescência novamente. As dinâmicas familiares mudam e mudam
novamente.
Toda semana, Annalisa Barbieri aborda  um problema pessoal enviado por um leitor. Se você
deseja conselhos de Annalisa, envie seu problema para vitoria bet. Annalisa lamenta  que não
possa entrar correspondência pessoal. As submissões estão sujeitas às nossas condições de
uso.
Inscreva-se  no Inside Saturday
A única maneira de dar uma olhada por trás das cenas da revista Saturday. Inscreva-se  para
obter a história interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
imperdíveis, entregues à sua  caixa de entrada a cada semana.
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações  sobre instituições de
caridade, publicidade online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,
consulte nossa Política de Privacidade. Nós  usamos o Google reCaptcha para proteger
nosso site e as Políticas de Privacidade e Termos de Serviço do Google se  aplicam.
após promoção de newsletter
Comentários sobre essa peça são pré-moderados para garantir que a discussão permaneça nos 
tópicos levantados pelo artigo. Por favor, tenha mente que pode haver um pequeno atraso
comentários aparecendo no site. 
A série mais recente do pódcast de Annalisa está disponível aqui.
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