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Resumo da Festa de Eid al-Fitr

A festividade de Eid al-Fitr esta proxima, marcando o final do més santo de Ramadan. Eid é
marcado por oracfes congregacionais e celebra¢cdes que geralmente incluem visitas familiares,
reunidées e roupas novas.

Enquanto os mugulmanos cssa de aposta todo o mundo desfrutavam das tradicoes de suas
comunidades diversas durante o Ramada, advocacia, oragdes e caridade para os palestinos na
Faixa de Gaza estavam no topo da mente de muitos.

O que é Eid al-Fitr?

Eid al-Fitr € uma festa islamica que comemora o final do Ramada, o més cssa de aposta que 0s
muculmanos devotos jejuam diariamente ao amanhecer até ao pér-do-sol. O Ramada é um
tempo de adoracdo mais frequente, caridade e boas ac¢des.

Eid al-Fitr significa o jejum, ou festa, de romper o jejum.
Quando é o Eid al Fitr?

O Islao segue um calendario lunar e, portanto, 0 Ramada e o Eid alternam-se ao longo das
estacdes. Este ano, o primeiro dia do Eid al-Fitr € esperado por volta do prazo de 10 de abril; a
data exata pode variar entre os paises e as comunidades muculmanas.

Qual sdo algumas saudacdes comuns do Eid al-Fitr?

Eid Mubarak, ou Blessed Eid, e Feliz Eid.

O que sao algumas das tradicOes e costumes associados ao Eid al-Fitr?

Na Indonésia, o maior pais de maioria muculmana do mundo, muitas pessoas empreendem um
éxodo para as suas cidades natais para celebrar o festival com os entes queridos. Este ano, é
esperada a ida de aproximadamente 193,6 milhdes de viajantes que atravessam o vasto
arquipélago para as celebracdes cssa de aposta casa de Tanta, uma tradi¢céo local conhecida
como "mudik".

No passado, cssa de aposta duas celebracdes do Eid, os indonésios se amontoam cssa de
aposta comboios, barcos, 6nibus e motocicletas & medida que saem das cidades principais cssa
de aposta virtude de grave congestionamento rodoviario, a medida que se dirigem para as suas
aldeias para celebrar o feriado com as familias. Os voos estavam superlotados e parentes
ansiosos, carregados com caixas de presentes, formavam longas filas nas estacfes de
autocarros e de comboios para as viagens.

Antes do feriado, os mercados populares estdo repleitos de compras de roupas, sapatos,
bolachas e doces.

Na Malésia, os mugulmanos também tém uma tradicdo de ir para casa cssa de aposta Eid. O
primeiro dia geralmente comega com uma oracao da manha na mesquita, pedindo perdao a
familiares e amigos, e visitando os entes queridos.



Ha um "espirito de abertura de casa" cssa de aposta que amigos e fam

De acordo com a Associacao Americana de Psicologia, as pessoas que tém amigos préximos e
confidentes estao "mais satisfeitas cssa de aposta suas vidas ou menos propensas a
depressao"; também sdo mais propensos ao morrer por todas causas do mundo.

Entdo pedimos aos leitores do Guardian para nos contar sobre seus melhores amigos: 0os
companheiros que estiveram com eles através dos bons, maus e chatos... E as cortes de cabelo.
E-
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