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Os resultados emergiram de uma análise dos diários alimentares mantidos entre 2008 e 2024 por
quase 3.000 participantes com idades 5 compreendidas nos 11 aos 18 anos, como parte da
Pesquisa Nacional sobre Dieta & Nutrição do Reino Unido.
Embora os autores 5 tenham encontrado uma ligeira diminuição no consumo de UPF, passando
dos 68% para 63 por cento ao longo do estudo 5 o que sugere a pesquisa é um fato importante:
adolescentes ainda estão comendo mais alimentos csa e vasco palpite comparação com outras
5 faixas etárias.
Yanaina Chavez-Ugalde, a primeira autora do estudo na Universidade de Cambridge disse que os
resultados destacaram o domínio dos 5 alimentos ultraprocessados nas dietas adolescentes.

Reino Unido anuncia nuevas medidas contra Rusia por
actividades de inteligencia y sospecha de ataque incendiario

El Reino Unido ha convocado  al embajador ruso y anunció una serie de nuevas medidas contra
Moscú, incluyendo el objetivo de edificios rusos que el  gobierno británico declaró "usados con
propósitos de inteligencia".
El ministro del interior británico, James Cleverly, anunció el miércoles que el país  expulsará al
asistente militar ruso, descrito por la Oficina de Relaciones Exteriores como "un agente de
inteligencia militar no declarado".
Las  medidas también eliminaron el estatus diplomático especial de varias "propiedades rusas",
que el gobierno cree "han sido usadas con propósitos  de inteligencia".
Esas propiedades incluyen un edificio en Highgate, en el norte de Londres, y Scacox Heath, una
mansión en el  campo en Sussex, en el sur de Inglaterra, propiedad del gobierno ruso.

Acciones en respuesta a sospechas de ataques terroristas

Cleverly dijo  que estas medidas siguen a la acusación de cinco ciudadanos búlgaros "en relación
con una investigación sobre presuntos delitos de  seguridad nacional, como parte de una
investigación de contraterrorismo".
Los presuntos delitos relacionados con "un ataque sospechoso de incendio a un  negocio
vinculado a Ucrania en el Reino Unido", confirmado por fiscales británicos como "relacionado con
actividades hostiles en el Reino  Unido en orden de beneficiar a un estado extranjero, es decir,
Rusia," dijo Cleverly.

Respuesta de Rusia a sanciones previas

Rusia ha  enfrentado olas de sanciones del Reino Unido y otras naciones occidentales desde su
invasión completa de Ucrania en febrero de  2024, aunque el presidente Vladimir Putin ha
buscado minimizar su importancia.
En un evento más temprano en el año, Putin dijo:  "Tenemos crecimiento, y ellos tienen declive...
Todos tienen problemas a través del techo, incomparables con nuestros problemas," en un
mensaje  diseñado para minimizar la importancia de las medidas económicas del oeste.

Medidas británicas como "mensaje inequívoco"
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El secretario de Relaciones Exteriores británico,  David Cameron, describió las nuevas medidas
como "un mensaje inequívoco para el estado ruso" de que "sus acciones no quedarán  sin
respuesta".
"Desde la invasión ilegal de Ucrania, los intentos de Rusia de socavar la seguridad del Reino
Unido y Europa  se han vuelto cada vez más desfachados," dijo Cameron.
En el pasado, Rusia ha buscado sancionar a individuos occidentales en contramovimientos, 
prohibiendo a decenas de figuras británicas entrar al país después de una ola de medidas de
Londres el año pasado.
"En  los próximos días, podemos esperar acusaciones de rusofobia, teorías de conspiración y
histeria desde el gobierno ruso," dijo Cleverly
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