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Saiba que quase ninguém se sente confiante naturalmente.
"Não estou confiante {k0} tudo", diz o ator Maxine Peake. “Para mim, outra  parte do processo de
atuação é fingir ser confiável.” Da mesma forma que qualquer actor e músico Johnny Flynn disse: 
‘É incrível como muitos atores se identificam introvertidos’. O meu pai odeia falar tanto ao público
para cantar no lugar  dele quando ele casou-se”. Minha mãe me chamou por estar 'incrivelmente
tímida' na frente dum grupo enorme;
Abrace nervoses  
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Saiba que quase ninguém se sente confiante naturalmente.
"Não estou confiante {k0} tudo", diz o ator Maxine Peake. “Para mim, outra  parte do processo de
atuação é fingir ser confiável.” Da mesma forma que qualquer actor e músico Johnny Flynn disse: 
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