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conteudo:

Cameron avisa que prohibir las exportaciones de armas a
Israel socorreria a Hamas pero se opone a un gran ofensivo
en Rafah

David Cameron advirtié el domingo que prohibir las exportaciones de armas a
Israel ayudaria a Hamas, pero el secretario de Asuntos Exteriores britanico
continu6 argumentando en contra de un gran ofensivo en la ciudad mas
meridional de Rafah de Gaza. Se neg6 a especificar cualquier consecuencia
para Israel si el consejo de EE.UU. y el Reino Unido no se tenia en cuenta.

El Partido Laborista estableci6é una rara linea divisoria con el gobierno sobre Gaza, diciendo que
el Reino Unido deberia dejar de enviar armas a Israel si llevaba a cabo un ofensivo en Rafah,
debido al riesgo de una violacion de la ley humanitaria internacional. Jonathan Ashworth, el
subsecretario de Hacienda en la sombra, le dijo a Sky News que el Reino Unido deberia detener
las ventas de armas a Israel y dijo que un ofensivo a gran escala en Rafah seria "catastrofico
mas alla de la descripcion®.

Cameron dijo: "Para que haya un ofensivo a gran escala en Rafah, tendria que haber un plan
absolutamente claro sobre como salvar vidas, cdmo mover a las personas del camino, como
asegurarse de que estén alimentadas, tengan medicamentos y refugio y todo. No hemos visto tal
plan [...] asi que no apoyamos un ofensivo de esa manera." Dijo que habia hecho estos puntos
en una llamada con Ron Dermer, un asesor cercano al primer ministro israeli, Benjamin
Netanyahu, el viernes.

La Oficina de Asuntos Exteriores continla insistiendo en que la evacuacion a gran escala de
palestinos de Rafah aun no representa el ofensivo mayor que se opone.

Israel parece considerar que las advertencias occidentales son insuficientemente consecuentes
como para contenerlos de ir tras los ultimos cuatro batallones de Hamas que creen que estan
basados en Rafah. Pero Cameron también encuadro el ofensivo inminente en el contexto de
Hamas rechazando aceptar un acuerdo de alto el fuego, diciendo que la verdadera presion
deberia estar en el grupo militante.

"Hamas ha sido ofrecido un trato que liberaria a cientos de prisioneros de las carceles israelies,
gue proporcionaria un descanso en la lucha para que llegueDesesperadamente ayuda a Gaza, y
no lo estan aceptando”, dijo a Sky News.

Hamas afirma que habia aceptado el trato, pero Israel lo contradice al afirmar que el grupo altero

los términos del trato de manera inaceptable la semana pasada, incluida la manera de hacerlo un
alto el fuego permanente.



Tendéncias de Saude e Bem-estar de 2024: O que Vocé
Precisa Saber

Todos nés queremos estar bem - nos sentir bem ou, no minimo, ndo nos sentir mal. Em grande
parte, sabemos como fazer isso: comer alimentos nutritivos, movimentar o corpo, dormir o
suficiente, gerenciar o estresse e cuidar das nossas relagdes.

No entanto, comer verduras a folha, dar passeios e fazer jornadais ndo sédo particularmente
emocionantes. Tendéncias novas que prometem revolucionar nossa saude e bem-estar sdo mais
intrigantes. As vezes, essas tendéncias so idéias antigas crazy winner casino embalagem
nova (por exemplo, desintoxicacdo). As vezes, elas s&o avangos genuinos cujos impactos ainda
nao sao inteiramente compreendidos (por exemplo, testes de microbioma).

Pode ser dificil separar o trigo do joio crazy winner casino termos de bem-estar. Aqui estdo
algumas das principais tendéncias de saude e bem-estar de 2024 - até agora - e 0 que fazer com
elas.

Magnésio

No inicio deste ano, o magnésio foi uma palavra de moda no TikTok crazy winner casino termos
de bem-estar. Criadores de conteudo afirmaram que a ingestdo de suplementos de magnésio
ajudou a reduzir seus sentimentos de ansiedade. O mineral € crucial para que o corpo funcione e
a pesquisa sugere que ele pode ajudar a inibir o estresse e ter um efeito geral calmante.

Mas mais pesquisas sao necessarias para compreender plenamente seus efeitos. Embora nao
haja provavelmente nenhum mal crazy winner casino aumentar a quantidade de magnésio
crazy winner casino crazy winner casino dieta - alimentos como salméo, abacate e feijdo sao
boas fontes - consulte um médico antes de tomar como suplemento e ndo se desespere se ndo
ajudar. "Na nossa pesquisa, assim como com qualquer outra intervengao, nao funcionou para
todos", disse um pesquisador a Guardian.

Leite Cru

Outra mania que surgiu dos profundezas das redes sociais este ano foi o leite cru, ou leite que
nao foi pasteurizado. Adeptos afirmam que o leite cru tem mais vitaminas e minerais do que o
leite que foi pasteurizado; o CDC discorda disso.

A demanda cresceu tanto nos Estados Unidos que mais de duas duzias de estados legalizaram a
venda de leite cru. Mas especialistas crazy winner casino seguranca alimentar estao
"absolutamente horrorizados" com a tendéncia, disse a dr® Marion Nestle, professora emérita de
nutricdo, estudos alimentares e saude publica na Universidade de Nova York a Guardian crazy
winner casino janeiro. "A probabilidade de adoecer com leite cru € maior do que a probabilidade
de adoecer com leite pasteurizado”, ela disse.

Testes de microbioma crazy winner casino casa

Talvez seu feed do Instagram, como 0 meu, tenha se tornado recentemente saturado com
anuncios de kits de teste de microbioma crazy winner casino casa. Muitas das empresas que
vendem esses kits - que custam de R$120 a R$400 - afirmam que, ao analisar um exame de
fezes de um cliente, podem fornecer recomendacdes dietéticas personalizadas que ajudarédo a
gerenciar condi¢cdes como ansiedade, dor nas articulacdes e baixa energia.

Especialistas concordam que o microbioma intestinal € importante para a salde humana. Mas



muitos especialistas também concordam que ainda nao € possivel tirar conclusdes significativas
de dados de microbioma e que a maioria dessas empresas nao pode entregar as grandes
promessas que fazem. Como um pesquisador disse a Guardian, esses testes sdo atualmente
uma ferramenta diagndstica util para um "nimero limitado de condi¢ées" como doencga de Crohn
e diabetes do tipo 2, mas usa-los para fazer recomendacdes dietéticas é "exce
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