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conteúdo:

No, you cannot currently earn real cash prizes by playing and winning games offered by Hard
Rock Jackpot Casino. However, it is possible to redeem Loyalty Points (i.e., Hearts) for
entertainment experiences such as tickets to a Major League Baseball game.
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All of the games available at this Hard Rock casino can be played using the site's currency, digital
gold coins. The downside is that, unlike other online casinos, you will not win real money directly
from the games you are playing.
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Imagina que has pasado 20 años escribiendo sobre
canciones, pero nunca tuviste la habilidad para escribir una
tú misma. Esta  es mi penitencia: sentarme en una
habitación en el norte de Gales, con un teclado pequeño y
un cuaderno lleno  de intentos de letras, las únicas rythm en
mis oídos mi ritmo cardiaco con energía de rave, la única
melodía  en mi mente el tañido de pánico de mi auto-crítico
interno que dice: "¡Argh!"

Es el último día de un curso  de cuatro días de escritura de canciones en la sede del siglo XVI de
Literature Wales, Ty Newydd Writing Centre,  liderado por Brian Briggs de la banda de folk
Stornoway y el poeta y compositor galés Paul Henry. Esta noche,  tengo que presentar una
canción original con dos conocidos relativos, frente a personas que no conocía hace cuatro días.
Este  terror particular es el clímax de un esfuerzo más grande por mi parte: explorar la
popularidad creciente de los cursos  de escritura de canciones y descubrir si funcionan.
Estos cursos están en todas partes en 2024. Spotify se acaba de asociar  con Maestro, que
ofrece lecciones en línea grabadas de escritura de canciones con Gary Barlow y tutoriales de
producción  musical con Mark Ronson. La plataforma estadounidense MasterClass tiene a Alicia
Keys, St Vincent y John Legend en su lujosa  nómina. También están disponibles clases en vivo,
con Adrienne Lenker de Big Thief que recientemente dirigió un curso de Zoom  con la institución
estadounidense School of Song, mientras que en el Reino Unido, los centros de escritura creativa
como Moniack  Mhor y Arvon tienen músicos galardonados como Boo Hewerdine y Kathryn
Williams que dirigen retiros de escritura de canciones.
Estos cursos  están prosperando "porque el encierro dio a las personas tiempo para reflexionar",
dice Williams, cuyo nuevo álbum, Willson Williams, está  hecho con Dan Willson (aka Withered
Hand) y se deriva de una amistad que ha involucrado que ellos enseñen juntos.  Desde Covid, "la
gente ha estado encontrando maneras de retirarse", agrega, "y la escritura de canciones se siente
accesible, reveladora  de nosotros mismos o una manera de trabajar situaciones pasadas. Puede
ser entrar en otro personaje o ver algo desde  otra perspectiva."



Pero ¿dónde empieza un novato? Williams recomienda el libro de Jeff Tweedy Cómo escribir una
canción, lleno de orientación  cálida. Pruebo algunas clases en línea y encuentro que St Vincent
calma mis nervios, un poco. "Presiona a través de  los sentimientos de: soy worthless, esto
apesta, soy un fraude", me dice, sentimientos que reconozco. "Eso es la mitad de  la batalla de la
escritura." Gary Barlow me anima a escuchar a letristas que amo, así que mainline Leonard
Cohen,  Amy Winehouse y CMAT, esperando que su genio se filtre en mí.
También escucho a la cantautora más popular del mundo  en un video de YouTube de fan
compilado de sus mejores consejos. "Creo que como cantautora hay un impulso de  conectarse",
dice Taylor Swift. "De decir: 'Así es como me siento a veces', y que los fans digan: 'Oh Dios  mío,
a veces me siento así también.'" Ella me recuerda la dimensión humana detrás del impulso
común, en todas estas  diferentes personas, de escribir canciones.
Mientras procrastino en casa, me doy cuenta de que una

Estados Unidos declara a la violencia armada una crisis de
salud pública

El martes, el cirujano general de los EE. UU. 7 declaró que la violencia armada es una crisis de
salud pública, impulsada por el rápido crecimiento de lesiones y muertes 7 relacionadas con
armas de fuego en el país.
La advertencia emitida por el Dr. Vivek Murthy, el médico principal del país, 7 se produjo cuando
los EE. UU. se enfrentaron a otro fin de semana de verano marcado por tiroteos masivos que 7
dejaron decenas de personas muertas o heridas.
"La gente quiere poder caminar por sus vecindarios y sentirse segura", dijo Murthy a 7 la
Associated Press en una entrevista telefónica. "Estados Unidos debería ser un lugar donde todos
podamos ir a la escuela, 7 al trabajo, al supermercado, a nuestro lugar de culto, sin tener que
preocuparnos de que eso ponga en riesgo nuestra 7 vida."
Para reducir las muertes por armas de fuego, Murthy aboga por una prohibición de rifles
automáticos, verificaciones de antecedentes universales 7 para la compra de armas, una
regulación de la industria, la imposición de leyes que restringirían su uso en espacios 7 públicos y
la penalización de las personas que no almacenan sus armas de forma segura.
Ninguna de estas sugerencias puede implementarse 7 a nivel nacional sin legislación aprobada
por el Congreso, que típicamente se resiste a las medidas de control de armas. 7 Algunas
legislaturas estatales, sin embargo, han promulgado o pueden considerar algunas de las
propuestas del cirujano general.

Amplio consenso sobre el 7 problema de la violencia armada

Murthy afirmó que existe "un acuerdo amplio" de que la violencia armada es un problema, y 7 citó
una encuesta del año pasado que encontró que la mayoría de los estadounidenses se preocupan,
al menos ocasionalmente, de 7 que un ser querido pueda resultar herido por un arma de fuego.
Esa encuesta siguió a las muertes de más 7 de 48.000 estadounidenses por heridas de armas de
fuego en 2024.
Su advertencia probablemente será controvertida y sin duda enfurecerá a 7 los legisladores
republicanos, la mayoría de los cuales se opusieron a la confirmación de Murthy dos veces para
el cargo 7 debido a sus declaraciones sobre la violencia armada.
Murthy ha publicado advertencias sobre tendencias preocupantes en la vida estadounidense,
incluyendo el 7 uso de redes sociales y la soledad. Se ha mantenido al margen de emitir una
advertencia similar sobre la violencia 7 armada desde que su confirmación como cirujano general
se estancó y estuvo a punto de fracasar en 2014 debido a 7 la oposición de la lobby de armas y
los republicanos que se opusieron a sus declaraciones anteriores sobre armas de 7 fuego.
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Murthy terminó prometiendo al Senado que no tenía la intención de utilizar su cargo como
cirujano general como un "pul
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