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Justina Kitchen, la atleta de Nueva Zelanda, se prepara para
competir en kite foiling en los Juegos Olimpicos de Paris

Cuando Justina Kitchen, de 35 afios, ingrese al agua para los Juegos Olimpicos de Paris el
préoximo mes en kite foiling, lo hara con un chaleco de impacto, un cuchillo de gancho y un casco.

El equipo de seguridad es un requisito para el kite foiling, un deporte que hace su debut olimpico.
Se considera la clase de vela mas rapida, donde los competidores estan amarrados a un gran
cometa y alcanzan rutinariamente los 48 km/h (30 mph) en una tabla que parece flotar sobre el
agua en un fino foil.

Sin embargo, "es bastante tranquilo”, dice Kitchen, quien se tomé un descanso del entrenamiento
en el Puerto Marina de Marsella en el sur de Francia, donde se realizaré la competencia de vela.

"Vas tan rapido pero vuelas por encima de todo".

El camino de Kitchen a los Juegos Olimpicos ha sido anything but fast

El viaje de Kitchen a los Juegos Olimpicos no ha sido rapido. Missed selection for the windsurfing
class en los Juegos Olimpicos de Londres 2012. A los 29 afios y después de tener dos hijos,
Kitchen recogio kite foiling antes de Rio en 2024 solo para que el deporte fuera rechazado por
windsurfing. Kite foiling fue nuevamente descartado para Tokio 2024.

Kitchen creci6 con un padre medallista olimpico, Rex Seller, un legendario marinero de Nueva
Zelanda. Asi que parecia un destino cuando se anuncio el kite foiling como deporte olimpico para
Paris, parte de una estrategia mas amplia para atraer a una audiencia mas joven al incluir
deportes entretenidos pero potencialmente peligrosos como skateboarding y surfing. La equidad



de género también es una estrategia y la vela ha logrado una proporcion igual de competidores
masculinos a femeninos para Paris.

"La mayoria de las personas comprenden que es algo que tiene que estar en el lugar y el
momento adecuados”, dice Kitchen. "[Los Juegos Olimpicos] solo ocurren cada cuatro afos y
tienes que tener suerte ademas de ser adecuado y no lesionado, la clase correcta, si estas en
una embarcacion de dos personas, entonces el socio correcto".

Esa suerte desaparecio en septiembre del afio pasado cuando Kitchen sufrié una caida épica
antes de los campeonatos europeos, rompiéndose los ligamentos cruzados anteriores (LCA) y
los ligamentos colaterales mediales, una lesiéon en la rodilla de final de carrera para algunos
atletas. Dias después del accidente, estaba utilizando estimulacion eléctrica para ralentizar la
pérdida muscular. Se evito la cirugia en lugar de una intensa fisioterapia para una recuperacion
mas rapida. Kitchen volvio a kite foiling cuatro meses después.

"Mi actitud fue que dondequiera que hubiera una pequefia oportunidad o un atisbo de esperanza,
habia resbalado a través de las grietas y lo habia hecho funcionar”, dice Kitchen.

"Todo lo que he hecho hasta ahora fue improbable y tuve la misma actitud con mi lesion®.

Kite-foil racing implica maniobrar alrededor de un curso fijo, con velocidad y
tacticas que determinan a los ganadores

A diferencia de otros deportes olimpicos donde la pista o la piscina es la misma para cada
competicion, la vela tiene variables desde la velocidad del viento hasta el remolino de olas hasta
un montdn de algas que atrapa el foil de un competidor y no a otro.

"Nunca puedes controlarlo, simplemente tienes que lidiar con lo que la naturaleza te da", dice
Mark Orams, profesor de recreacion y turismo marinos en la Universidad de Tecnologia de
Auckland, quien también es un navegante de foil.

La tecnologia en la vela esta cambiando rapidamente. En Tokio 2024, la vela tenia una clase de
foiling. En Paris, cinco de las 10 clases olimpicas de vela estan en foils. El disefio de equipos y
materiales dentro de cada clase estan constantemente mejorando para aumentar la velocidad.

La fisica del kite foiling significa que un competidor mas pesado puede aplicar mas fuerza en la
tabla y el foil, aumentando la velocidad. Ganar peso, ya sea a través de musculo o grasa o
ambos, forma parte de los preparativos para la competencia. El peso ideal de un competidor de
kite-foil femenino es de 70-80 kg, segun Antonio Cozzolino, entrenador de Kitchen, quien esta en
un descanso de 12 meses de su trabajo como abogado litigante para apoyar su campafia
olimpica.

El peso necesario "es la barrera de entrada mas grande" para los nuevos competidores de kite-
foiling, dice Cozzolino. El costo del equipo también es exorbitante, con el foil, la tabla, el arnés 'y
el cometa que cuestan miles de délares.

"Los espectadores y los navegantes admiran la disciplina, pero creo que es dificil decir a dénde
se dirige”, dice Cozzolino sobre lo que significa la exposicidén olimpica para el kite foiling.

En cuanto a Kitchen, se la considera una posibilidad remota para una medalla. Se enfrenta a
competidores mucho mas jovenes como Breiana Whitehead de Australia y Daniela Moroz de EE.
UU. Ambos tienen 23 afios.

Pero el padre de Kitchen gano sus medallas de oro y plata en los Juegos Olimpicos en sus 30
afos, lo que no es inaudito en la vela.

"No hay una verdadera raz6n por la que no pueda competir durante otros diez afios", dice
Kitchen.

Estado Unidos aparece crash pixbet tribunal na segunda-
feira



Robert Woodland Romanov, cidadéo dos Estados Unidos, compareceu a corte na segunda-feira.

Romanov é acusado de trafico de grandes quantidades de drogas ilegais crash pixbet conexéo
com um grupo organizado - um crime punivel com até 20 anos de prisdo. Ele foi detido crash
pixbet janeiro e o julgamento comegou no Tribunal Distrital de Ostankino no final de margo. Uma
nova audiéncia judicial esta agendada para a préxima semana.

Em janeiro, o Departamento de Estado dos Estados Unidos disse que estava ciente de relatos
sobre a recente detencédo de um cidaddo americano e observou que "ndo tem prioridade maior
do que a seguranca e o bem-estar de cidaddos americanos no exterior", mas se absteve de fazer
mais comentarios, citando consideracdes de privacidade. A Embaixada dos Estados Unidos
crash pixbet Moscou emitiu uma declaracdo semelhante na época.

Os meios de comunicacgéo russos observaram que o nome do acusado corresponde ao de um
cidaddo americano entrevistado pelo jornal didrio popular Komsomolskaya Pravda crash pixbet
2024.

Na entrevista, 0 homem disse que nasceu na regidao de Perm nos montes Urais crash pixbet
1991 e foi adotado por uma familia americana quando tinha dois anos. Ele disse que viajou para
a Russia para encontrar crash pixbet mae russa e acabou conhecendo-a crash pixbet um
programa de TV crash pixbet Moscou.

O homem disse a Komsomolskaya Pravda que gosta de viver na Russia e decidiu se mudar para
la. O jornal relatou que ele se estabeleceu na cidade de Dolgoprudny perto de Moscou e
trabalhava como professor de inglés crash pixbet uma escola local.

Tensdes entre Moscou e Washington

As tensdes entre Moscou e Washington afundam para o mais baixo desde a Guerra Fria.
Washington acusa Moscou de cobicar seus cidadaos e usa-los como ferramentas de barganha
politica, mas funcionarios russos insistem que todos violaram a lei.

As perspectivas de serem libertados crash pixbet um acordo de troca estdo menos claras.
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No Brasil, 0o mundo dos cassinos online esta em crash pixbet constante crescimento, e um dos
nomes que se destacam no mercado € a PIXBet. Mas o0 que torna a PEXBeto em crash pixbet
uma plataforma tao especial? Vamos descobrir mais sobre isso e mergulhar no fascinante mundo
doscassinos Online no Brasil!

Antes de entrarmos no vivo do assunto, € importante salientar que as atividades de cassino
online no Brasil ainda estdo em crash pixbet uma espécie de zona cinza legal. Por isso, é
fundamental que os jogadores brasileiros apenas acessem cassinos online credenciados e
seguros, como a PIXBet. Agora, vamos conhecer um pouco sobre a histéria do cassin e suas
origens.

O Que é um Cassino?

A palavra "cassino" tem origem na lingua italiana e refere-se especificamente a uma cidade
chamada Cassino, localizada na regiao central da Italia. No entanto, no contexto dos jogos de
azar, o termo "cas,ino" abrange um local fisico ou online onde os jogos de Azar sdo realizados de
forma legal. O cenério do cassino esta repleto de emocao, entretenimento e, claro, o potential de
vitérias em crash pixbet dinheiro.

Um Pouco sobre a Histéria do Cassino

Conheca os mercados de apostas mais vantajosos disponiveis no Bet365. Experimente a emocao
das apostas esportivas e ganhe prémios incriveis!

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma experiéncia de apostas emocionante, o Bet365
€ o lugar certo para vocé. Neste artigo, apresentaremos os melhores mercados de apostas
disponiveis no Bet365, que proporcionam diversdo e a chance de ganhar prémios incriveis.



Continue lendo para descobrir como aproveitar ao maximo essa modalidade de jogo e desfrutar
de toda a emocéo dos esportes.

pergunta: Como fazer uma aposta no Bet365?

resposta: Para fazer uma aposta no Bet365, basta criar uma conta, depositar fundos e selecionar
0 evento esportivo desejado. Em seguida, escolha o mercado de aposta e o valor que deseja
apostar e confirme crash pixbet aposta.
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Na pagina Minhas In a, os usuarios podem ver logins recentes e atividades em crash pixbet sua
nta. Esta paginas pode ser Util para verificar as tentativas ndo autorizadaS de acessar

nossa Conta ou Para solucionar problemas com dificuldades por alegac¢des do tipo-mail

outros servi¢os conectadom a minha Microsoft contas). Como visualizar é conferir A

idade da seu configuragcdes no servico Windows 3652.asburyl.edu : suporte solugdes ;

gos - Va até Office; "Um quando vocé selecionou o aplicativo desejado”, ele

sera

0 com a pagina inicial do aplicativo. Como: Microsoft 365 Online usdkb,sandiego-edu

tigo.: Como-para/Office-365
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