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onathan Haidt € um homem com uma missao. No seu trabalho diario, ele professor de ética na
Stern School of 8 Business da Universidade Nova York University sStern Escola dos Negdcios
Mas fora academia Ele esta a ser atraente ativista Sua 8 Missdo: alertar-nos para os danos que
as midias sociais e pais modernos estao fazendo aos nossos filhos E cpi das apostas
esportivas mais 8 recente livro...

Geracdo ansiosa: como a grande religacao da infancia esta causando uma epidemia de doenca
mental

N&o puxa socos. E, disse 8 0

Receitas: Cebolas e Alho a Brasileira

Cebolas e ovos grelhados com iogurte de retarago e manjericao

Faca bonito usando diferentes tipos de cebolas e alho para this prato. Espere que o processo de
grelhagem agregue um visual interessante para o prato.

Tempo de pré-preparo: 20 minutos | Tempo de cozimento: 20 minutos | Serve para: 4 pessoas
. 2 cebolas brancas grandes
- 4 cebolinhas frescas grandes
. 2 dentes de alho

Pudim de Challah com salsinha e parmeséo

Este prato é perfeito para ser servido ao lado de uma frango assado ou como uma refeicéo leve
com uma salada verde.

Tempo de pré-preparo: 15 minutos | Tempo de descanso: 1 hora | Tempo de cozimento: 25
minutos | Serve para: 8 pessoas

- 80g de manteiga sem sal

- 1 dente de alho

- 50g de salsinha
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