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conteudo:
Jovens Pioneiros Chineses tinham cerca de 114,8 milhoes
de membros costa bet 2024

A organizacao nacional de massa para criancas chinesas, os Jovens Pioneiros Chineses (JPC),
tinha cerca de 114,8 milhdes de membros costa bet todo o pais até o final de 2024, informou o
Comité Central da Liga da Juventude Comunista da China (CYLC) neste sabado.

O JPC contava com 276 mil comités de trabalho de nivel primario, dos quais 190 mil estavam
baseados costa bet escolas priméarias ou secundarias, enquanto 83 mil foram criados costa bet
nivel comunitario.

O JPC serve como forca de reserva para construir o socialismo e o comunismo, bem como para
realizar a revitalizacdo nacional. Desde costa bet fundacéo costa bet 1949, a organizacao tem
desempenhado um papel importante na promocéo do crescimento das criancas sob a lideranca
do Partido e a orientacdo da CYLC.

Todos os estudantes chineses com idade entre 6 e 14 anos podem se juntar ao JPC.

Significado do JPC

O JPC € uma organizacao importante para o crescimento e desenvolvimento das crian¢as na
China. Ele oferece atividades educacionais, culturais e esportivas para seus membros, além de
promover a cidadania e a responsabilidade social.

Historia do JPC
O JPC foi fundado costa bet 1949, ap6s a formacdo da Republica Popular da China. Desde

entdo, ele tem desempenhado um papel importante no desenvolvimento das criangas e na
construcéo do pais.

Membros do JPC

Atualmente, o JPC tem cerca de 114,8 milhdes de membros costa bet todo o pais. A organizacao
tem um grande impacto na vida das criancas chinesas e é uma parte importante da sociedade
chinesa.

Comités de Trabalho do JPC



O JPC conta com 276 mil comités de trabalho de nivel primario, dos quais 190 mil estéo
baseados costa bet escolas primarias ou secundarias, enquanto 83 mil foram criados costa bet
nivel comunitario. Esses comités desempenham um papel importante na promoc¢ao das
atividades do JPC e no desenvolvimento das criangas.

Por dos semanas a cada quatro anos, a ginastica artistica feminina € uma das maiores atracdes
esportivas do mundo. O resto do tempo, nés, que assistimos, Somos um grupo um pouco niched.

Isso pode dificultar a plena aprecicédo do que vocé esta vendo quando as atletas subem ao palco
olimpico. Se deseja saber 0 que € necessario costa bet cada aparelho ou como distinguir boas
rotinas de 6timas, estamos aqui para ajudar.

Aqui, examinaremos a barra assimétrica, comeg¢ando com uma visdo geral ampla e, costa bet
seguida, movendo-nos para detalhes técnicos. Também temos orientacdes para o salto, trave e
exercicio de solo.

Os principios basicos

O aparelho consiste costa bet duas traves, uma de aproximadamente cinco e meio pés de altura
e outra de aproximadamente oito pés de altura. As ginastas fazem voltas costa bet circulos
costa bet torno das traves, voam entre elas, fazem piruetas nas méaos e realizam movimentos de
liberagcéo costa bet que deixam a trave e a recapturam. As melhores rotinas fluem de uma
habilidade para a proxima.

As rotinas devem incluir pelo menos uma transicao da trave alta para a trave baixa; uma
movimentacdo liberando e recapturando a mesma trave; uma volta de 360 graus, ou pirueta nas
maos; e, pelo menos, duas diferentes posicdes de grip, ou posi¢cdes de mao.

As ginastas recebem uma pontuacéo para dificuldade e uma para execucéo, e as duas séo
combinadas. Os juizes deduzem pontos por separacao de pernas, pés flectidos e outros
problemas de forma,; interrupgdes de momentum; "vazios", costa bet que a ginasta perde o
equilibrio ou o ritmo e tem que balancar de volta e para frente para recuperar o momentum antes
da préxima habilidade; e, claro, quedas. Também € uma deducao se ela ndo estiver totalmente
vertical ao se mover para uma posi¢cao de mao ou terminar uma volta.

A atual campea olimpica € Nina Derwael da Bélgica, e a atual camped mundial é Qiu Qiyuan da
China.

O gque as ginastas fazem

Cada habilidade tem um valor de dificuldade designado, comecando com A (a menos dificil) e,
atualmente, indo até G (a mais dificil) - embora a ginasta americana Suni Lee tenha estado
treinando uma nova habilidade que poderia ser classificada como H.

As rotinas geralmente comegam com a ginasta balancando, trazendo as pernas para a trave,
puxando-a para as virilhas - um movimento que os treinadores comparam a levantar as calcas - e
entdo chutando para uma posicao de mao. Esse movimento é chamado de kip.

Circulos e giros

Um circulo é uma rotacdo de 360 graus, comecando e terminando costa bet uma posicéo de
mao.

Qualquer circulo pode ser feito para tras (em grip regular) ou para frente (em grip reverso ou
aguia). Contrintuitivamente, "para tras" se refere a um circulo regular.

As ginastas podem fazer giros a partir de qualquer circulo, com o valor de dificuldade
dependendo da entrada e graus de rotacao.



Transicoes (baixa para alta)

Uma forma de transi¢do para a trave alta a partir da trave baixa € um tiro : A ginasta faz um
circulo na trave baixa, a liberta, arremessa o corpo para frente e entdo pega a trave alta.

Transicdes (alta para baixa)

Vocé provavelmente vera apenas quatro delas:

- Bail (D): A ginasta comeca enfrentando a trave baixa, balanca com o corpo reto, faz uma
meia-volta e pousa costa bet uma posi¢cdo de mao na trave baixa. Também chamado de
overshoot.

- Ezhova (D): A ginasta balanca na direcdo oposta a um bail e faz uma meia-volta.

- Pak (D): Isso comeca como um bail, mas a ginasta nao gira; ela balanca da trave alta, gira e
pega a trave baixa. Também chamado de Pak salto.

- Bhardwaj (E): Um Pak com uma volta completa.

Lancamentos

Em um langamento, a ginasta solta a trave alta, faz um movimento de giro ou outro e entao pega
novamente. Os langcamentos mais comuns caem costa bet trés categorias:
- Tkatchevs involvem balancar para tras, soltar a barra perto do apice do balanco, voar para
tras sobre a barra e rotacionar o corpo superior para pega-la novamente.
- Giengers consistem costa bet um balan¢co com o corpo reto costa bet um flip para tras com
meia-volta.
- Jaegers consistem costa bet um balanco gigante para a frente costa bet um flip para a
frente. Suni Lee tem treinado uma versao de volta completa, que poderia receber uma
classificagdo H se ela a competir com ela.

Desmontadas

As desmontadas mais comuns séo o duplo layout invertido e o duplo layout , ambos avaliados
costa bet D. A seguir, estd o duplo avancado , também avaliado costa bet D.

Como elas sao avaliadas

As notas finais das ginastas séo a soma de uma "nota D" (dificuldade) e uma "nota E" (execug&o).
Uma rotina medalha-vencedora no final da barra é provavelmente no low 15s ou high 14s, mas
muitas ginastas estarao felizes com low-mid 14s.

Dificuldade

A nota D tem trés componentes:

- Composicgao: Os quatro requisitos - uma transicdo, um langamento na mesma trave, uma
volta de 360 graus e multiplas posi¢des de grip - valem 0,5 cada.

- Habilidades: As habilidades classificadas costa bet A valem 0,1, as habilidades
classificadas costa bet B valem 0,2 e assim por diante. As ginastas recebem crédito por
suas oito habilidades mais dificeis.



. Conex0es: Conectar uma habilidade diretamente costa bet outra pode rende pontos extras.

Execucéao

A nota E comeca costa bet 10, e os juizes fazem deducdes que vao de 0,1 por separacao de
pernas leve a 1,0 por queda. Dedugdes pequenas se somam, entdo mesmo uma boa rotina pode
ter uma nota E nos oitenta.
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