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Reflexdes sobre os ritos funerarios: dareligido a escolha
pessoal

No passado, os ritos funerarios eram baseados na religido a que vocé pertencia. Eu fui criado
catdlico, e para catolicos, a morte era vista como a porta de entrada para a vida eterna com
Deus. Para reforcar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema ungéo, um
sacerdote vindo a minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de Ultima hora que
eu pudesse ter cometido.

Na minha década de 20, eu me tornei budista, a religido ancestral de minha mae. Para budistas,
a morte € um ponto de transicao, a plataforma de encenacéo entre esta vida e outra. O objetivo
do moribundo é ter a melhor reencarnagcdo possivel, para configurar a melhor chance do proximo
eu de alcancar a iluminacao.

Hoje, eu ndo me identifico com uma fé especifica, mas trabalho no campo dos funerais, da morte
e do morrer. E um ramo de atuag&o que incentiva a reflexdo sobre como viver melhor esta vida e
como morrer melhor. Se vocé € como eu, espiritual, mas nao religioso, como vocé deseja
morrer?

Muitos de nos ndo teremos escolha. Mas se vocé morrer copa 2030 um contexto de cuidados
paliativos, provavelmente havera algum tempo, possivelmente dias, copa 2030 que vocé pode
nao ser responsivo. Vocé pode estar entrando e saindo da consciéncia da copa 2030 volta.
Neste momento, como vocé gostaria de ser tratado?

Se vocé néo pertencer a um fundo religioso especifico, que estabelece ritos para este periodo,
entdo talvez queira esboca-los para si mesmo.

Considerac0es pessoais para os ritos finais



- Diga as pessoas se deseja ser visitado por um ministro — ou se definitivamente ndo deseja.

- Peca por velas (se estiver copa 2030 um hospital, podera obter as velas elétricas
tremeluzentes) ou um difusor de aromaterapia, que é uma boa op¢édo se como vocé cheira
importar.

- Se desejar que as pessoas o toquem, faga-o saber antecipadamente. E uma boa ideia ter
algum creme hidratante ou 6leos aromaticos no quarto, para que as pessoas tenham algo
para passar nas suas maos ou nos pes.

- H& musica que gostaria de ouvir, ou gravacdes de voz de entes queridos, ou um narrador
favorito de livros falados. Talvez prefira o siléncio, ou talvez queira o barulho da copa 2030
familia e amigos ao seu redor.

- A maioria das pessoas vai morrer copa 2030 uma cama, entdo pense copa 2030 que tipo de
roupa de cama gostaria. Se estiver copa 2030 um hospital, tera pouco controle sobre as
roupas de cama, mas podera trazer travesseiros e cobertores favoritos.

- Talvez queira esportesdasorte net online s ou esportesdasorte net online s favoritas nas
paredes.

Se vocé é como meu pai, o tipo "embalar-me copa 2030 uma caixa de pinho," tipo estoico, e
achar que ndo se importa com o seu ambiente nesses ultimos dias ou horas. Mas recomendo

pensar no que nao quer. Por exemplo, pode ser irritante se a TV estiver ligada ou desligada. As
vezes é mais facil descobrir o que queremos baseado copa 2030 o que seria um "nao" dificil.

Se houver algo que queira dizer a alguma pessoa, minha sugestéo é fazé-lo, mesmo que ache
gue tem mais tempo. E se vocé tiver quaisquer crencas sobre o que acontece depois que morre,
talvez queira deixar alguém saber. Isso € algo que gosto de saber sobre as pessoas cujos
funerais oficio.

Presidente chinés Xi Jinping se compromete a levar as
relagcdes China-Peru a novos patamares

O presidente chinés, Xi Jinping, disse na sexta-feira que a China esta pronta para trabalhar com
o Peru para levar a parceria estratégica abrangente a novos patamares, expressando apoio ativo
ao sucesso da Reunido de Lideres Econdmicos da Cooperacido Econdmica Asia-Pacifico (APEC)
deste ano, que sera realizada no Peru.

Xi fez as observacdes enquanto conversava copa 2030 Beijing com a presidente peruana, Dina
Ercilia Boluarte Zegarra, que estad copa 2030 uma visita de Estado a China.

Cooperacéo bilateral copa 2030 varios campos

Xi disse que o Peru € um dos primeiros paises latino-americanos a estabelecer lacos
diplomaticos e uma parceria estratégica abrangente com a Republica Popular da China, além de
ser 0 primeiro pais latino-americano a assinar um pacote de acordos de livre comércio com a
China.

Saudando os resultados frutiferos da cooperacédo bilateral copa 2030 varios campos, Xi disse
gue as empresas chinesas desempenharam um papel importante no desenvolvimento econémico
do Peru e na melhoria dos meios de subsisténcia da populacao por meio de grandes projetos de
cooperacao.

Aprofundar a cooperacdao pratica

A China atribui grande importancia ao desenvolvimento de suas relacbes com o Peru e esta
pronta para trabalhar com o Peru para consolidar a confianga politica matua, aprofundar a
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cooperacao pratica, promover o aprendizado mutuo entre as civilizagbes e aprimorar a
coordenacao multilateral, levando assim a parceria estratégica abrangente com o Peru a novos
patamares, disse Xi.

Melhor sinergia entre as oito ac6es da China

Xi pediu uma melhor sinergia entre as oito acdes da China para apoiar a cooperacao do Cinturdao
e Rota com as necessidades de desenvolvimento do Peru, coordenando a cooperacao bilateral

copa 2030 mineracdo, energia, manufatura e agricultura, e expandindo a cooperacédo copa 2030
campos emergentes, como novas energias, economia digital, inteligéncia artificial e satude digital.

"Damos as boas-vindas a mais produtos peruanos de alta qualidade no mercado chinés e
esperamos que o Peru forneca um ambiente juridico e politico sélido para o investimento chinés
e a cooperacao de longo prazo", disse Xi.

Coordenacao e promocéao do desenvolvimento comum do Sul Global

Observando que a China e o Peru sdo mercados emergentes importantes da Orla do Pacifico e
membros importantes do Sul Global, Xi disse que os dois paises devem aprimorar a
coordenacao e promover o desenvolvimento comum do Sul Global.

A China atribui grande importancia ao desenvolvimento das relacées com a América Latina e
esta disposta a trabalhar com o Peru e outros paises da América Latina e do Caribe para
promover a cooperacao geral entre a China e a América Latina, disse Xi.
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O Flamengo € um dos clubes de futebol mais populares e profissionais do Brasil, tem uma longa
historia sobre sucesso em copa 2030 campo. No espirito sustula que podem se permanente
quem E o patrocinador no tempo para fazer Flamingo Aposta a empresa da tecnologia Fox
Sports

A empresa Fox Sports € um dos principios patrocinadores do Flamengo

A Copa Sports é um empreendimento de tecnologia especializada em copa 2030 solucdes para
o setor dos esportes. Eles fornecem operacdes por tecnologias da ponta, liga e federacdes a
ajudando uma experiéncia nos jogos ou na eficiéncia das a¢6es do clube El jogo clubes

A Fox Sports entra para o Flamengo em copa 2030 2024, assinando um contrato de patrocinio
do Cinco anos. Como parte da lista, a empresa fornece tecnologia e servigos Para O clube Além
disso discoe

O patrocinio da Fox Sports ao Flamengo € uma parceria importancee
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