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J ust one cooked sausage, leftover from a barbecue or any meal, is sufficient to make this simple
one-pot wonder, inspired by the Italian classic orecchiette con salsiccia e cime di rapa. In the
original, raw sausage is removed from its casing, broken into pieces, and fried with cime di rapa
(turnip tops), then tossed with cooked orecchiette. However, as a lover of beans, | have come up
with an even quicker version using creamy butter beans instead of pasta. In Italy, turnips are
mostly grown for their flavorsome green tops, rather than their crisp roots as in northern Europe.
Therefore, if you are lucky enough to find a bunch of cime di rapa or some turnips with their tops,
use those here; otherwise, any combination of leafy green and/or brassica will do.

Feijdao com salsicha e brocolis

Replacing the pasta with creamy beans makes this even easier and quicker to make than the
original, not least because it's all done in only one pan. | did a quick search online to see if
anyone had had a similar idea before, and it turns out that my friends at Bold Beans had already
pipped me to the post once again.

Serve para 2 pessoas

4009 cime di rapa (folhas de nabo), ou uma combinacao de brdcolis roxo ou brdcolis Tenderstem
e alguns verde folhas (ex. kale, beringela, espinafre)

1 salsicha cozida

1 colher de sopa de gordura de porco ou azeite de oliva

700g frasco de feijao

Y4 liméo

Pimenta chili , opcional

Queijo ralado (pecorino, parmesao, cheddar), opcional

Azeite de oliva extra-virgem , opcional

Prepare as folhas de nabo (ou brocolis roxo ou Tenderstem e folhas verdes) cortando-as e
retirando as folhas e finamente cortando quaisquer ped pedunculos mais duros. Desfazer a
salsicha cozida copa 2030 pedagos. Coloque uma colher de sopa de gordura de porco ou azeite
de oliva copa 2030 uma frigideira copa 2030 fogo médio-alto, refogue a salsicha, mexendo, por
um minuto, entdo misture os feijées com seu liquido. Adicione as folhas, 0 sumo e a casca de
limdo, e opcionalmente uma pitada de pimenta chili, ao gosto. Cobre a frigideira, leve a mesma a
ferver, reduza o fogo para baixo e cozinhe a baixa temperatura por 10 minutos, até as folhas
ficarem muito macias - mexa occasionalmente, e adicione agua, se necessario, para impedir que
os feijoes se pegue. Tempere a gosto e sirva coberto com queijo ralado de copa 2030 escolha
(pecorino, parmeséo ou cheddar, por exemplo) e opcionalmente um jato de azeite de oliva extra-
virgem.

Na verdade, no Jerrod Carmichael Reality Show — que documenta abertamente a vida de um
comediante stand-up na sequéncia do seu Emmy premiado comédia especial Rothaniil - ele
parece feliz o suficiente transmitindo coisas mais pessoas levaria para os timulos. Ele filma uma
dolorosamente estranho rejeicdo romantica quando confessa copa 2030 paixao por Tyler sexo
servico ao longo dos tempos ele admite isso com prazer e nds temos certeza disso tudo copa
2030 nossa casa!

Para um talento como Carmichael, cujo trabalho Ihe rendeu enorme aclamacéo reality show pode
parecer uma escolha estranha. O género é copa 2030 grande parte povoado pelos talentosos e
desesperado de todos os outros (apesar disso). No entanto Jerrod Carrowhilder Realty Show BR
o rotulo orgulhosamente E ndo foi tdo selvagem para ele assim que seu standup confessional



estava anteriormente por tras da sitcom estilo Norman Lear Este espetaculo do carro Michaely
mostra-se mais proximo - cedo demais) jogando coisas perfeita na TV Nao esta sendo perfeito!
Na verdade, a medida que a série continua torna-se cada vez mais surpreendente esperar
alguém expor copa 2030 vida desta maneira. Mas o incentivo de cair 0s queixos nao se limita
apenas ao programa - também corta clipees do seu palco mostra copa 2030 seus shows no qual
ele é igualmente sincero e honesto; Em um ponto Carmichael puxa para fora da rotina telefone
ver Tyler ignorou convite dele ser uma data dos "Emmy" (que publicamente) como algo lhe diz
respeito:
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