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conteúdo:
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A maneira mais natural de lidar com a ansiedade de desempenho é respirar profundamente,
lentamente e ritmicamente. Você deve praticar essa  técnica até que se torne um hábito
ofundamente enraizado, assim como mover o pé do acelerador para o freio. Como superar  a
Ansiedade de Desempenho Musicians Institute mi.edu : in-the-know.:
-desempenho-anx... A música pode ajudar
Reduza seus níveis de cortisol. Você pode
-se de  volta a um estado de calma simplesmente ouvindo algumas de suas músicas
. A música ajuda a aliviar o estresse? 9  benefícios calmantes da música calm :
ica-para-aliviar-stresss  
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How Do I Redeem my codes? Step 1: Please go to callofduty/redeem to redeem your code. Step
2: You must then login or create an Activision account. Step 3: You will know your code is valid if
you are redirected to the success page.
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