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Trés Suspeitos Fugiram do Reino Unido apés a Facada
conta sportingbet Jornalista Iraniano

Um jornalista iraniano que trabalha para uma emissora de TV critica ao governo do Ira relatou
gue trés suspeitos fugiram do pais nas horas seguintes ao ataque.

O jornalista da London-based Iran International, identificado como Zeraati, foi ferido ao ser
esfaqueado na perna na sexta-feira a tarde, fora de conta sportingbet residéncia conta
sportingbet Londres. Policiais relataram que Zeraati foi atacado por dois homens que fugiram
conta sportingbet um carro dirigido por um terceiro homem.

"Estabelecemos que, apos abandonar o veiculo, os suspeitos viajaram para o Aeroporto de
Heathrow e deixaram o Reino Unido", disse o Comandante Dominic Murphy, chefe da Counter
Terrorism Command do Metropolitan Police, conta sportingbet um comunicado divulgado na
terca-feira a noite. "Agora estamos trabalhando com parceiros internacionais para obter maiores
detalhes.”

A policia disse que, embora a motivacdo do ataque ainda néo esteja clara, a profissdo de Zeraati,
combinada com recentes ameacas a jornalistas iranianos no Reino Unido, levou a uma
investigacdo de contraterrorismo. A Iran International, uma emissora via satélite que transmite
conta sportingbet persa, anteriormente recebeu ameacas devido a conta sportingbet
cobertura sobre o Ira.

Mehdi Hosseini Matin, encarregado de negdécios do Ird no Reino Unido, disse ter "negado
gualquer ligacdo" com o incidente.

A policia relatou que eles interromperam "um numero"” de planos para matar ou sequestrar
pessoas no Reino Unido que eram vistas como inimigos do governo iraniano. Os oficiais estao
trabalhando com agéncias de inteligéncia para interromper planos futuros e fornecer protecao
para as organizac0fes e individuos alvos, segundo a policia.
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"Ameacas patrocinadas pelo Estado vindas do Ird." A estagc&o retomou suas operac¢des conta
sportingbet um novo local conta sportingbet Londres no primeiro dia de setembro.

Correcédo: O comunicado foi emitido na terca-feira.

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria



compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencién médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucré a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparaciéon con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genesy
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacidon 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio siguiod a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacién de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".
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