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Gabriele Sewtz e outras mulheres procuram hotéis e resorts
com programacéo especifica para a menopausa

Gabriele Sewtz ndo é o tipo de pessoa que participa de retreats de bem-estar. A agente
imobiliaria alema, radicada consigo jogar lotofacil pela internet Brooklyn, descreveu-se como
"muito orientada por dados" e acha que a aveia é um pequeno-almoco emocionante.

Mas tudo isso mudou quando ela comecou a experimentar a menopausa e encontrou-se
consigo jogar lotofacil pela internet um rancho perto de Austin, Texas, tentando banhos de
som, imersdes frias e trabalho respiratério — e gostou.

Sewtz € uma das muitas mulheres que estdo procurando hotéis e resorts que oferecem
programacao especifica para a menopausa.

"Se vocé tivesse me dito no inicio quanto essa (retirada) seria transformadora, eu diria: 'Sim,
certo. Nao vai acontecer consigo jogar lotofacil pela internet um milhdo de anos. Outras
pessoas podem experimenta-lo, mas definitivamente ndo eu™, ela disse.

As mudancas fisicas, emocionais e psicologicas significativas que podem ocorrer durante a
menopausa sao diferentes para cada mulher. E ao passo que a industria do bem-estar se
expande, ela comecou a abordar a perimenopausa e a menopausa. Uma onda de suplementos,
marcas de cuidados com a pele, programas nutricionais e outros produtos estdo sendo
direcionados especificamente para esse grupo demografico — e algumas pessoas preferem um
spa ou hotel a um consultério médico.

"Tudo comeca, eu acho, como uma jornada pessoal”, disse Sewtz.

"Acredito que os ultimos dois, trés anos trouxeram uma riqueza de informacdes sobre a
perimenopausa e a menopausa, contas dedicadas do Instagram e celebridades se juntando. Mas
guando se trata de tratamento ou descobrir o que funciona bem para vocé, ainda esta
basicamente a consigo jogar lotofacil pela internet propria sorte."

"A menopausa esta tendo um momento”, disse a Dra. Barbra Hanna. Uma obstetra e
ginecologista consigo jogar lotofacil pela internet Chicago, ela é fundadora do
MyMenopauseRX, um servico de telemedicina especializado consigo jogar lotofacil pela
internet cuidados relacionados a menopausa.

O cuidado pessoal é importante, disse Hanna, pois muitas mulheres que experienciam sintomas

de menopausa também estéo lidando com stressores da vida, como criar filhos, gerenciar uma
carreira ocupada ou cuidar de parentes idosos. Em consigo jogar lotofacil pela internet



opinido, spas sao Otimos lugares para se relxar, mas ndo necessariamente um lugar para se
obter cuidados médicos.

"N&o é simplesmente a menopausa que queremos abordar. Antes da menopausa, elas precisam
se preparar para um balanco hormonal adequado”, disse o Dra. Naresh Perembuduri, um médico
ayurvédico no luxuoso resort indiano Ananda nas Himalaias, cujo site ostenta endossos de Uma

Thurman e Oprah.

"E por iSso que 0 nomeamos como um programa de reequilibrio".
"Da menarca a menopausa, elas passam por muitas fases", disse Perembuduri.

O Ananda néo tem um programa especifico para a menopausa; consigo jogar lotofacil pela
internet vez disso, oferece uma "experiéncia de reequilibrio hormonal".

O programa de 14 dias, que inclui planos alimenticios personalizados, rotinas de exercicios e
testes hormonais, comeca consigo jogar lotofacil pela internet R$1.000 por noite. E o preco
nao € a Unica coisa que pode manter algumas mulheres de se inscreverem — o estigma social e a
falta de educacédo consigo jogar lotofacil pela internet torno da menopausa ainda sao muito
reais.

51% da populagédo mundial é feminina, e a menopausa parece e se sente diferente para cada
pessoa, 0 que € uma das razdes pelas quais pode ser tao dificil de tratar. Os sintomas variam,
incluindo coisas como dor nas articulagdes, calores, mudancas de humor, flutuacoes de peso e
dor durante o sexo.

Para aqueles que ja estédo interessados consigo jogar lotofacil pela internet viagens e bem-
estar, a chegada dos sintomas da menopausa € apenas outro motivo para considerar uma visita
a um spa ou retiro.

A atriz Josie Bissett ja havia participado de outros programas de bem-estar, mas escolheu a The
Retreat, na Costa Rica, para algo que abordaria especificamente todas as mudancas que ela
estava passando. Ela disse ao The Big M program de sete dias que gostou tanto que optou por
ficar mais tempo.

"Foi uma das experiéncias mais bonitas e belas que j4 tive", disse Bissett. "Nao h&4 manicures ou
pedicures. Nao é esse lugar. Este é um lugar para se curar, ser nutrido."

Enquanto o programa de Sewtz — organizado pela influenciadora de fithess Hannah Eden - foi
projetado especificamente para participacdo consigo jogar lotofacil pela internet grupo, Bissett
preferiu fazer as coisas por conta propria.

"Eu realmente precisava de tempo para mim mesma", disse ela. "Eu queria me afastar de mim
mesma desse sentimento de, como se eu tivesse que falar com as pessoas, tivesse que ser
social, tivesse que... Ndo ha deveres. Vocé cuida de si mesmo. Vocé ndo tem que fazer nada
gue nédo queira fazer. Vocé esta aqui para si mesmo. Vocé nao tem que ser amigo de ninguém."

Alguns profissionais médicos alertam sobre o uso de terapias alternativas para enfrentar os
sintomas da menopausa.

Hanna disse que a linha deve ser tragcada quando os tratamentos vao além do alivio simples do
estresse e do cuidado pessoal até reivindicar que podem realizar milagres meédicos.

"Se eles quiserem oferecer-lhe muito testes de sangue, testes de saliva, impressdes digitais,
todas essas coisas, isso nao € baseado consigo jogar lotofacil pela internet evidéncias, nao é
assim que tratamos a menopausa. Isso é bandeira vermelha nimero um", ela disse.

"As empresas de menopausa estdo percebendo que hd uma oportunidade econémica enorme
para pular no trem da menopausa. Um massage € um massage, um facial € um facial. Nao ha
cremes e unguentos adicionais que vao ser transformadores para vocé porque de perimenopausa
ou menopausa, pelo menos nao hoje."

Mas consigo jogar lotofacil pela internet cinco ou 10 anos? Talvez, disse ela, considerando a
guantidade de financiamento que esta sendo dada a pesquisa sobre a menopausa hoje consigo
jogar lotofacil pela internet dia.

"Nao acho que a menopausa vai passar de moda. Acho que a menopausa acaba de comecar."



Nado ha duvidas de que a guerra total com o Hezbollah no
Libano vai acontecer, dizem as comunidades israelenses

Para as comunidades israelenses evacuadas do norte do pais ap0s o ocorrido consigo jogar
lotofacil pela internet 7 de outubro, ndo ha dividas de que uma guerra consigo jogar lotofacil
pela internet grande escala com o Hezbollah no Libano vai acontecer. Para a maioria das
pessoas, a Unica pergunta € quando.

Um cenario ameacador no norte de Israel

Nissan Zeevi, de 40 anos, tem passado 0s ultimos seis meses trabalhando como respondeiro
consigo jogar lotofacil pela internet primeiro lugar consigo jogar lotofacil pela internet Kfar
Giladi, um kibutz que cultiva macés e abacates. Sua esposa e dois filhos pequenos estéo
morando perto do Mar da Galiléia e ainda n&o voltaram para casa; € apenas ele, o buldogue Joy
e seu fuzil M16, mantendo um olho nas aldeias libanesas e nos postos do Hezbollah claramente
visiveis do jardim, a apenas alguns quilémetros de distancia.

“O Dome de Ferro foi um erro estratégico”, afirmou o empreendedor de agro-tecnologia durante a
visita do Observador consigo jogar lotofacil pela internet um dia quente e seco recentemente,
fazendo referéncia ao sofisticado sistema de defesa aérea de Israel, primeiro implantado consigo
jogar lotofacil pela internet 2011. “Ele normalizou os misseis que atingem Israel, nos deu a
sensacao de seguranca. Mas sentir-se seguro ndo € 0 mesmo que estar seguro. Depois de 7 de
outubro, acordamos.”

“Néo podemos adiar decisbes mais. Todo mundo sabe que algo vai acontecer, pois precisamos
empurrar o Hezbollah de volta para estar seguros.”

Nissan Zeevi consigo jogar lotofacil pela internet seu kibutz perto da fronteira libanesa.
esporte da sorte jogos online

O dia apds o grupo militante palestino Hamas lancar seu ataque devastador no sul de Israel,
matando 1.200 pessoas e sequestrando outras 250, o Hezbollah, aliado do Irdo, juntou-se a
briga, lancando foguetes e morteiros nos aldeias e fazendas expostas ao longo da Linha Azul
controlada pelas Na¢Bes Unidas que separa os dois paises.

Nos primeiros dias apos o inicio da ofensiva retaliatoria de Israel consigo jogar lotofacil pela
internet Gaza, o presidente dos EUA, Joe Biden, convenceu o gabinete de guerra de Israel a nédo
lancar uma ofensiva preventiva de terra consigo jogar lotofacil pela internet Hezbollah que
poderia desencadear um conflito regional. Em vez disso, nos limites setentrionais, as duas partes
encontraram-se lutando uma guerra de desgaste, mas a situacao € insustentavel e fica mais
perigosa a cada dia.

Aproximadamente 60.000 pessoas que vivem no norte de Israel receberam ordens de evacuacao
e outras 20.000 partiram por conta propria, danificando safra e fechando negdcios. A Observer
conversou com moradores mais ao sul que disseram que as gramineas cresceram altas consigo
jogar lotofacil pela internet jardins abandonados e parques. No lado libanés da fronteira,
aproximadamente 100.000 pessoas fugiram de suas casas, mas sem financiamento do governo
para ficar consigo jogar lotofacil pela internet hotéis reformados ou apartamentos de férias.
Ninguém, de lado nenhum, sabe quando sera seguro retornar.

“N&o podemos voltar se o Hezbollah ficar na fronteira”, disse Shai Mor Yosef, de 40 anos, que
ajudava consigo jogar lotofacil pela internet filha Adele com suas tarefas de matemética no
lobby de seu lar temporéario, um hotel sem graca consigo jogar lotofacil pela internet Tiberias.
“Néao fizemos nada. Eles comecaram isso.”

Um siléncio inquietante preenche agora toda a regido, interrompido pelo alarme de sirenes
antiaéreas, foguetes, artilharia, misseis e drones. Disparos intercalados entre Hezbollah e Israel
mataram 16 soldados israelenses e 11 civis, assim como 71 civis libaneses e cerca de 500
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combatentes do poderoso grupo aliado do Ird e outras fac¢gOes. Os especialistas estimam que
mais milicianos no Libano foram mortos do que na ultima guerra do Libano, travada ha 34 dias
no verao de 2006.

Os combates estédo agora acirrando-se a medida que os dois lados atiram mais fundo consigo
jogar lotofacil pela internet territorio inimigo. Os combatentes do Hezbollah tentaram infiltrar o
lado israelense da Linha Azul em varias ocasides, e consigo jogar lotofacil pela internet 15 de
abril, pela primeira vez, o exército israelense confirmou que quatro de seus soldados ficaram
feridos durante uma operacédo dentro do Libano.

O primeiro ataque direto do Ird a Israel ha duas semanas, realizado consigo jogar lotofacil pela
internet resposta ao bombardeio de um prédio consular consigo jogar lotofacil pela internet
Damasco, reforcou ainda mais o sentimento de que a ameaca do Hezbollah deve ser removida.
O movimento xiita € a forca proxy mais poderosa do Ird e construiu uma formidavel galeria desde
2006. Certamente, estaria envolvido consigo jogar lotofacil pela internet qualquer conflito mais
amplo.

Forcas israelenses examinam uma estrada atingida por um foguete disparado do Libano,
consigo jogar lotofacil pela internet Kiryat Shmona, no norte de Israel.

esporte da sorte jogos online

Zeevi e aproximadamente 4.000 outros agora fazem parte de um grupo chamado Lobby 1701,
nomeado para a resolucdo das Nacfes Unidas que encerrou a guerra de 2006. Eles perderam a
fé consigo jogar lotofacil pela internet esforcos diplomaticos liderados pela Franca e EUA para
evitar uma nova guerra, disse, e estdo tomando as coisas nas proprias maos, pressionando
comités do Knesset para ndo esquecer o sofrimento das comunidades do norte desalojadas.

O Lobby 1701 quer que o Exército de Defesa de Israel (IDF) crie uma zona tampé&o de 10 km
consigo jogar lotofacil pelainternet territorio libanés que mantera suas comunidades fora do
alcance de misseis antitanque. Zeevi e outros estao brincando com a ideia de trazerem suas
familias de volta consigo jogar lotofacil pela internet casa, antes do governo dizer que &
seguro fazer isso, para forcar a questdo. Todo mundo esta disposto a pagar o preco de uma
guerra maior, disse.

Um grande mapa da regido faz parte do conteudo.

“Nao podemos abandonar a Galiléia — seria a pior derrota israelense na historia”, disse. “E pense
nisso: se vocé perder a Galiléia, entdo o centro, Jerusalém e Tel Aviv, eles ficam mais proximos
da ameaca.”

Pesquisas anteriores deste ano sugerem que a maioria dos israelenses acredita que uma guerra
com o Hezbollah é necesséria para que as pessoas deslocadas do norte possam voltar para
casa. Menos claro é se o publico entende plenamente as consequéncias de confrontar um inimigo
muito mais poderoso do que Hamas.

Israelenses estdo acostumados com padrbes de western de vida, mas infraestrutura como usinas
de energia, suprimentos de agua e transporte seriam alvos do Hezbollah. O impacto na forte
economia de Israel seria enorme.

O Libano, um pais de seis milh6es marcado por sectarismo e sob controle de fato do movimento
islamista, esta enfrentando uma crise financeira grave; seu povo ndo esta consigo jogar
lotofacil pela internet posicdo de suportar o impacto de outra guerra. As conversas do
Observador com Beirutis nas Ultimas semanas sugerem gue os lebaneses ainda acreditam que
os confrontos transfronteiricos podem ser contidos, como o Hezbollah n&o deseja antagonizar
consigo jogar lotofacil pela internet base.

Por enquanto, o que acontece no norte depende do rumo da guerra de Israel consigo jogar
lotofacil pela internet Gaza. Apesar dos chamados internacionais para moderar suas acoes,
incluindo de seu aliado mais proximo, os EUA, o IDF parece finalmente estar se preparando para
consigo jogar lotofacil pela internet longa ameacada operacéo terrestre consigo jogar
lotofacil pela internet Rafah.

A cidade na fronteira com o Egito é a Unica parte do territorio palestino que ainda nao viu lutas
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macic¢as consigo jogar lotofacil pela internet solo e onde mais da metade dos 2,3 milhdes de
pessoas procuraram reflgio consigo jogar lotofacil pela internet uma guerra que matou
34.000 pessoas.

Uma operacao terrestre la provavelmente causara milhares de vitimas civis e interrompera ainda
mais as entregas de ajuda magras. As discussdes de cessar-fogo prolongadas mediadas pelos
EUA, Egito e Catar ganharam forga nas Ultimas semanas, mas permanece incerto se algum
cessar-fogo e acordo de libertacao de reféns pode ser alcancado que economize Rafah de uma
ofensiva israelense nos préximos meses.

O IDF se recusa a estender suas forcas consigo jogar lotofacil pela internet dois principais
frentes, entdo uma operacdo mais ampla no norte é improvavel antes da sorte de Rafah ser
decidida. Por consigo jogar lotofacil pela internet parte, o Hezbollah prometeu continuar a
lutar até que Israel se retire completamente de Gaza.

Em um hotel desleixado consigo jogar lotofacil pela internet Tiberias, a familia de Enav Levi,
do Moshav Zar'it, na prépria Linha Azul, jogava cartas ao lado da piscina e mergulhava consigo
jogar lotofacil pela internet uma sanfona na quente tarde. Seus quatro filhos agora estao
consigo jogar lotofacil pela internet uma escola local, disse a 36-anos; seu marido ficou para
trds como respondeiro de primeiro respondente, e, no geral, as coisas poderiam ser piores.
“Claro que ndo estamos voltando consigo jogar lotofacil pela internet breve”, disse. “A guerra
ainda ndo comecou.”
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