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Nadadoras elogiam o especial ambiente dos Jogos
Olimpicos company casino Paris, mas poucos locais podem
competir com a Arena La Défense de Paris

Atletas elogiaram o ambiente especial criado por milhares de fas neste ano nos Jogos Olimpicos,
mas poucos locais podem competir com a Arena La Défense de Paris, que sediou os eventos de
natacao.

Katie Ledecky ajudou a criar algumas das magias momentos com suas performances brilhantes
na piscina, onde ela ganhou quatro medalhas - duas de ouro, uma de prata e uma de bronze.

Seu sucesso também a viu se tornar a atleta feminina dos EUA mais condecorada de todos os
tempos nos Jogos Olimpicos.

Ambiente company casino Paris

Falando ao esportivo Coy Wire, Ledecky disse que o ambiente company casino Paris foi ainda
mais impressionante considerando a falta de multidées company casino Toquio ha trés anos
devido as restricbes de Covid-19.

"A energia aqui company casino Paris tem sido incrivel”, disse ela.

"E 6timo ter a familia e amigos de volta aos Jogos Olimpicos depois de ndo estarem presentes
company casino Toquio. E apenas um grande ambiente, um grande clima. E muito especial
compartilhar os momentos ap6s a competicdo com todos eles, comemorar e mergulhar um
pouco company casino Paris."

Estar com company casino familia permitiu que Ledecky se lembrasse de todos os sacrificios
gue seus pais fizeram crescendo para fazer seus sonhos de natacéo se tornarem realidade -
principalmente as manhéas cedo.

A nadadora americana prestou homenagem aos primeiros anos company casino que seus pais
acordavam ao amanhecer para leva-la as praticas.

"Tinhamos praticas cedo da manha quando eu estava no ensino médio, escola secundaria.
Algumas dessas praticas comecariam as 4h45 da manha", disse ela ao Wire. "Meus pais
acordariam as 4h da manha, me preparariam um pequeno café da manha, me levariam a piscina
e definitivamente sacrificariam algumas horas de sono."”



"Eles eram apenas 6timos esportistas a respeito de tudo, nunca era um sacrificio para eles, eles
apenas me apoiavam e apoiavam meus objetivos."

Familia de alto desempenho

Ledecky vem de uma familia de alto desempenho. Seu pai David € um advogado formado
company casino Harvard; company casino mae Mary Gen era uma nadadora colegial. Seu tio
Jon co-possui 0 NHL's New York Islanders, enquanto seu irmdo também se formou company
casino Harvard.

Esse fundo, junto com suas experiéncias na Stanford, a ajudou a alcancar as alturas que ela
alcancgou.

A americana estudou psicologia na famosa universidade e disse ao Wire que a experiéncia a
ajudou a se destacar na piscina, bem como na vida cotidiana.

"Todo dia na Stanford, eu era inspirado pelo trabalho que os professores estavam fazendo, meus
colegas de classe, apenas todos |4 estavam buscando exceléncia todos os dias"”, disse ela.

"Encontrei isso company casino meu time de natagao, encontrei iSso company casino meu
dormitério, company casino todos os lugares company casino que estava, entdo eu tentei
levar isso além da Stanford também e apenas tentar estar ao redor de pessoas 6tima

Idade Titulos Recordes

27 8 15

Naturalmente, a Stanford ndo esqueceu de Ledecky. A famosa "arvore de Stanford" - o mascote
da universidade - estava company casino Paris e tirou uma pixbet especiais com a nadadora
lendaria.

Ledecky ainda tem muitos anos de corrida a frente dela. Mas, inevitavelmente, seu reinado de
dominio tera que terminar um dia.

A nadadora americana, no entanto, disse ao Wire que deseja permanecer envolvida no esporte o
mais possivel, mesmo apds se aposentar.

"Eu simplesmente amo a piscina, amo a 4gua, amo contar aos outros como nossa modalidade é
otima. Colocar pessoas na piscina para aprender a nadar, isso € muito importante para mim",
disse ela.

Esta iniciativa comecou na quinta-feira, vem como Djibouti uma das menores nacées da Africa
com pouco mais de um milh&o residentes que lida contra o0 aumento dramatico dos casos do
malaria e disparando a partir apenas 27 company casino 2012 para 70 mil nos ultimos anos. O
corpo sanitario atribui esse pico a chegada ao Anopheles Stephensi (uma espécie invasora
asiatica mosquito) responsavel pela transmissao desta doenca mortal...

A espécie de mosquito também foi detectada na Etiopia e Somalia, vizinhos do Djibouti no Corno
da Africa.

Ao contrario da maioria dos mosquitos que transmitem malaria na Africa, e se reproduzem
company casino areas rurais Anopheles Stephensi prospera nos ambientes urbanos.
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