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Domingo: María Sharapova comparte sus tradiciones y
planes de fin de semana

¿Almuerzo dominical? A mí me gusta el asado británico de  los domingos. Solíamos ir al
Surprise en Chelsea o al Pelican en Notting Hill. Mi prometido [el subastador Alexander Gilkes] 
es británico, así que disfruto de todas las tradiciones británicas. Le encantan el teatro y las
galerías, pero tenemos que  asegurarnos de que todo sea apto para niños para nuestro hijo,
Theo.
Domingos más jóvenes? Las finales de tenis siempre eran el  fin de semana. Si estaba
compitiendo, significaba que había tenido un torneo exitoso. Ahora aprecio poder dedicar los fines
de  semana a Theo.
¿Cuándo fue la última vez que golpeó una pelota de tenis? Ha pasado un tiempo. Realmente
debería comenzar a hacerlo  con mi hijo.

El futuro de Theo en el tenis

Theo se convertirá en campeón de tenis? Aún es pronto para decirlo. Si  quiere recoger el
tenis, genial. Lo llevé a Wimbledon por primera vez este año, lo cual estaba muy entusiasmada.
Es  la primera vez que asisto como espectadora. Han pasado 20 años desde que gané el torneo.

Ocupaciones de los domingos

¿Por qué  tanto tiempo? La vida se interpuso! Realmente me encanta el espíritu de Wimbledon.
Es tan emocionante. Este es un deporte en  el que he estado desde que era una niña pequeña.
Ver a la gente abrazar algo con lo que he  estado tan apasionada durante mucho tiempo es
realmente agradable.
¿Trabajos de domingo? No soy realmente una jardinera. Nunca he sido buena en  eso - mi
madre es mucho mejor que yo, así que si necesito ayuda, generalmente ella se hace cargo. A  mi
hijo le gustan las flores. Cada parque al que vamos, recoge unas pocas hojas y se las da a 
desconocidos, lo cual es muy dulce y ellos lo toman como un cumplido, pero luego quiere que se
las devuelvan.

Los  lunes no son tan malos

¿Odia los lunes? No los desprecio tanto como algunas personas. He estado trabajando desde
que era joven,  así que la idea de tener una agenda es muy familiar. De hecho, aprecio los lunes
porque puedes establecer metas  para la semana siguiente.
María Sharapova es embajadora global de bienestar de Aman Resorts
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