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La grandeza no viene fácilmente: Carlos Alcaraz y Novak
Djokovic en la final de Wimbledon

La grandeza no se consigue sin  dedicación, disciplina, perseverancia y brillantez. Para Carlos
Alcaraz, un segundo título de Wimbledon el domingo significaría un cuarto gran eslam  en la bolsa
y a los 21 años, establecería un buen camino hacia convertirse en un grande de todos los 
tiempos. Para Novak Djokovic, el tres veces campeón de 37 años está a un paso de un récord de
25  títulos de gran eslam, una marca que quizás nunca sea igualada. La historia está en juego.
La final del domingo es  una repetición de la final del año pasado, cuando Alcaraz negó a
Djokovic en un emocionante partido de cinco sets.  Doce meses después, el español puede
convertirse en el sexto hombre en la era abierta en ganar Roland Garros y  Wimbledon
consecutivamente. Djokovic, por su parte, igualará a Margaret Court en la lista de todos los
tiempos de los ganadores  de grand eslam y empatará con el récord de Roger Federer de ocho
títulos de Wimbledon.

La persecución de la grandeza

En  el libro recientemente publicado: Buscando a Novak, el hombre detrás del enigma , el autor
Mark Hodgkinson cita a Dusan Vemic, quien  fue parte del equipo de entrenamiento de Djokovic
durante varios años. "Novak's dad [Srdjan] no dudaba en afirmar públicamente que  Novak,
cuando era solo un niño, sería el más grande de todos los tiempos", dijo Vemic.
Fue en 2010, cuando Djokovic  llevó a Serbia a su primer triunfo en la Copa Davis, que también
comenzó a creer. En ese momento, con  Federer y Rafael Nadal dominantes, parecía
descabellado. No ahora. "Sentí viento en mi espalda", dijo. "Me sentí como si tuviera  alas
después de eso porque traer la primera Copa Davis a Serbia nunca antes fue algo
extremadamente especial, frente a  nuestra multitud en Belgrado".
"Después de eso, probablemente tuve una de las mejores temporadas de mi vida. Gané 40 o más
 partidos seguidos, tres slams de cuatro. Eso es realmente donde me convertí en un jugador
diferente, diría. Eso es donde  comencé a creer que merecía estar en la cima, que puedo ser
mejor que Federer, Nadal".
Djokovic ha hecho una recuperación notable en Wimbledon después de una cirugía de rodilla el 
mes pasado.50 bets com br
A los 37 años, Djokovic ha desafiado el tiempo y las expectativas. Pareció un poco titubeante en
las  primeras rondas, pero ha mejorado con cada partido hasta el punto en que ya no se preocupa
por la rodilla.  Su motivación, también, está clara.
"Estoy al tanto de que Roger tiene ocho Wimbledons [y] yo tengo siete", dijo. "La historia  está en
juego. También, el potencial Grand Slam 25. Por supuesto, sirve como gran motivación, pero al
mismo tiempo también  es una gran cantidad de presión y expectativas. Cada vez que salgo al
campo ahora, incluso a los 37 y  compitiendo con los veintiunos, todavía espero ganar la mayoría
de los partidos, y la gente espera que gane, supongo, el  99% de los partidos que juego".
"Por supuesto, estoy al tanto de lo que está en juego. Siempre está en juego  realmente.
Cualquier Grand Slam en el que juego, siempre hay historia en juego ahora. Intentaré usarlo
como combustible para jugar  mi mejor tenis".
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Necesitará hacerlo porque Alcaraz está lleno de confianza después de su victoria en París. El
español ha ganado  todos sus partidos de finales de slam y, como Djokovic, ha mejorado a
medida que avanza el torneo. Libre de  la lesión en el antebrazo que lo molestó al principio de la
temporada de canchas de tierra, ahora puede descargar  con su feroz drive.
También tiene 16 años menos que Djokovic, la brecha de edad más grande en una final de  slam
desde que Jimmy Connors derrotara a un Ken Rosewall de 39 años en Wimbledon y el Abierto de
Estados  Unidos hace 50 años. Djokovic lidera su récord de cabeza a cabeza 3-2, pero Alcaraz
recurrirá al año pasado.
"Sé cómo  se siente jugar contra Djokovic", dijo. "He jugado contra él varias veces en finales de
slam, finales de Masters 1000.  Sé lo que tengo que hacer. Estoy seguro de que él sabe lo que
tiene que hacer para vencerme. Va  a ser uno realmente interesante, pero estoy listo para aceptar
ese desafío y estoy listo para hacerlo bien".

Morgan Spurlock: o cineasta que exporou a McDonald's

Há vinte anos, ninguém se beneficiou mais do boom de documentários de  Michael Moore do que
o cineasta Morgan Spurlock, que arrasou com a McDonald's com o documentário cômico Super
Size Me  de 2004. Foi uma piada de mestre que explorou o crescente sentimento anticorporativo
e antifast-food, especialmente neste país, desde o  processo McLibel.
Spurlock embaralhou a organização McDonald's e pressionou-os a abandonar suas políticas de
porções gigantescas e até oferecer  opções "saudáveis" inverossímeis. Ele forçou-os a comer um
triplo Mac de vergonha com uma guarnição de contrição. E isso aconteceu  como sacar no
sportingbet uma era pré-mídia social, quando este tipo de insurreição populista viral pré-era
muito difícil de criar.
Spurlock chegou  ao cinema por meio de suas carreiras anteriores como dramaturgo e
comediante de brincadeiras da MTV (com seu show I  Bet You Will, desafiando pessoas do
público a fazer travessuras).
'Missão suja': Morgan Spurlock com um pôster de Super  Size Me no Festival de Cinema de
Sundance de 2004.
50 bets com br
Ele captou maravilhosamente o novo tom brincalhão, acessível e  amplamente orientado para
questões do documentário que Moore tornou popular. Spurlock também foi o precursor do
lendário mestre da brincadeira  Sacha Baron Cohen, Borat.
Sua missão era se alimentar apenas de alimentos da McDonald's por 30 dias, aproveitando ao 
máximo a opção irresponsável "super size".
Foi um filme muito divertido e ele provou ... bem ... o que  exactamente? Ele provou, ou pelo
menos argumentou de maneira agradável, que a McDonald's estava incentivando a obesidade e
a dependência.  Através de como sacar no sportingbet guloseima, Spurlock realmente
(adivinhe o que) estava engordando, ficando doente e, mais importante, deprimido.
Morgan Spurlock  como sacar no sportingbet Where in the World is Osama bin Laden?
50 bets com br
Mas o gênio de Spurlock no filme foi que ele  não estava sendo muito moralizador a respeito
disso. Sua odisseia de comida rápida era o ponto cômico e espetacular. Talvez  a McDonald's
não pareça muito diferente hoje do que ela parecia quando Spurlock estava sacudindo o nariz
corporativo dela, mas  ele ajudou a mudar a conversa como sacar no sportingbet torno da
alimentação saudável. Um ano depois, nosso próprio Jamie Oliver começou como sacar no
sportingbet  campanha contra as turkey twizzlers nas refeições escolares do estado - uma
campanha efetivamente inspirada por Spurlock.
Ele nunca  desfrutou do mesmo sucesso novamente. Seu The Greatest Movie Ever Sold (2011)
foi um esforço moderadamente engraçado para ver se  você pode financiar um filme inteiro por
meio do colocação de produtos. Mas seu Where in the World Is Osama  bin Laden? (2008) fez
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uma pergunta válida - isso, é claro, antes de Bin Laden ser descoberto e morto como sacar no
sportingbet  2011 - e forneceu uma resposta sem graça, tola e sem sentido. Seu filme de
documentário sobre a banda One  Direction, This Is Us (2013), foi um trabalho eficiente, mas sem
inspiração, que qualquer pessoa poderia ter feito.
Em  todo caso, Super Size Me foi como sacar no sportingbet obra-prima - um documentário
que realmente teve um efeito e desafiou a forma  como pensamos sobre a alimentação.
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