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Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa  del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de  creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane,  señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días después
de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de  final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real  Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y  sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para  el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se  mueva dentro
del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de  recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo  suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad  de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si  admiten que se sienten mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones  cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices  a ti
mismo que pasará," explicó Varane.
Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores,  incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.

Produção de plástico pode consumir orçamento de carbono
do planeta e undermina esforços para combater mudanças
climáticas

Até meados do 7 século, as emissões globais decorrentes da produção de plástico podem triplicar
e representar uma quinta parte do orçamento de carbono 7 remanescente do planeta, revelou
uma análise recente.
Essas novas estimativas, publicadas na terça-feira, fornecem mais evidências de que a 7
indústria de plásticos "está subvertendo os esforços mundiais para abordar as mudanças
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climáticas", disse a Heather McTeer Toney, diretora executiva 7 da campanha Beyond
Petrochemicals do Bloomberg Philanthropies, que ajudou a financiar o novo relatório.
A produção de plástico é 7 intensiva como sacar na eurowin gases de efeito estufa: carbono,
óleo ou gás devem ser extraídos e refinados como sacar na eurowin um processo adicional que
7 também gera emissões. Alguns processos podem também envolver a produção de outros
compostos químicos, como o formaldeído, aumentando a poluição. 7
Depois da quebra (cracking) dos petroquímicos como sacar na eurowin blocos de construção de
plástico, tais como o etileno – o aspecto 7 da produção de plástico com a maior pegada emissiva
–, a polimerização – combinação desses componentes para formar moléculas maiores 7 – e a
formação de produtos adicionais também geram emissões, segundo o relatório.
Para estimar as emissões totais associadas 7 à produção de plástico, os autores examinaram o
impacto de seis dos tipos mais comuns de polímeros plásticos, usados para 7 embalagens,
garrafas d'água, containers de bebidas quentes e outros materiais.
Em 2024, a produção de plástico gerou 2,24 gigatoneladas 7 de poluição, o equivalente à
emissão de 600 centrais elétricas a carvão – uma quinta parte de todas as emissões 7 globais.
Naquele ano, ela representou 5% de todas as emissões totais, 12% da demanda mundial de
petróleo e 8,5% de 7 gás natural, conforme mostra o relatório.
no entanto, espera-se que esses números aumentem dramaticamente já que a indústria de 7
plástico se encontra como sacar na eurowin uma trajetória exponencial de crescimento, com
produção duplicando ou mesmo triplicando até 2050.
Como resultado, 7 mesmo que o mundo atinja uma grelha totalmente descarbonizada – um
grande foco dos planos climáticos globais –, isso ainda 7 colocaria o mundo como sacar na
eurowin um caminho perigoso. Até 70% do consumo de combustíveis fósseis usados na
produção de plástico vem 7 da matéria-prima, não da eletricidade usada no processamento.
Nesse cenário, a produção de plástico geraria 5,13 gigatoneladas de poluição 7 como sacar na
eurowin 2050. Prevenir esse crescimento explosivo poderia reduzir essa quantidade – mas ainda
assim a produção de plástico consumiria 15% 7 a 19% do orçamento de carbono remanescente
para manter as temperaturas globais como sacar na eurowin 1,5°C.
Mesmo com eletricidade totalmente descarbonizada, 7 pode haver consumo de até 16% do
orçamento de carbono remanescente.
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