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Os franceses e 0S nossos problemas com pimentas
picantes?

Um Redditor francés, chamado SerBron, perguntou a comunidade r/france 7 como jogar dardos
2024: "O que € 0 nosso problema com pimentas picantes?". Ele disse que os franceses sdo um
povo "terrorizado” 7 por coisas remotamente picantes e que a Old El Paso tem que rotular como
jogar dardos salsa insipida como "média" para eles. 7

A postagem gerou centenas de comentarios, com alguns postadores concordando e outros
discordando, dizendo que a 7 tolerancia ao capsaicina seria menor, dada a auséncia de pimentas
quentes como jogar dardos culinéria francesa tradicional, e outros apontando que, embora 7 os
franceses nao facam tradicionalmente o picante, muitos estrangeiros ndo conseguem lidar com
gueijos franceses fortes.

7 Posso simpatizar com a luta de SerBron. Quando me mudei para Paris como jogar dardos
2014 como estudante de graduacéao, rapidamente me 7 encontrei insistindo, quando pedi um
prato tailandés ou indiano que deveria ter calor significativo, que queria "de fato picante, ndo 7
picante a francesa".

No entanto, observei um subtil, mas notavel, deslocamento na vontade dos restaurantes de 7
servir calor onde é merecido. Em uma noite tardia de caminhada como jogar dardos casa, parei
por uma fatia de pizza a 7 meia-noite, escolhi uma aleatoriamente com picles de pepinos,
pimentas vermelhas e pesto vermelho, e fiquei surpreso quando ela tinha um 7 definido picante.
"Para alguns clientes franceses, essa fatia ainda € muito picante", disse Antoine, o pizzaiolo.
"Mas eu continuava a 7 achar que as coisas ndo eram suficientemente picantes para mim, e
gueria fazer uma fatia picante de verdade."

7 A Old El Paso ainda ndo pegou, mas o capsaicina esta fazendo as mesmas lentas incursfes na
Franca 7 que a cerveja artesanal. Em Marselha, fiquei surpreso (novamente) ao ver mais de uma
dazia de molhos picantes a venda 7 na La Meulerie, uma loja de queijo no bairro de Malmousque.
"Desde que o Hot Ones se tornou uma coisa, 7 nos estamos vendendo mais e mais deles", disse
Driss, trabalhando atras do balcéo, referindo-se a uma série online como jogar dardos que 7
convidados famosos consomem molhos cada vez mais quentes. "H& muitos molhos picantes
locais de Marselha que surgiram no ultimo ano 7 ou mais."

"Ha auséncia de molho picante [na Franc¢a] porque ndo ha mercado para isso, ou 7 porque néao foi
oferecido?" Benjamin Martin, co-fundador da marca francesa de molho picante Maison Martin,
perguntou quando falamos ao telefone. 7 Sua pergunta era retorica: como jogar dardos empresa
comecou como jogar dardos 2024 com uma encomenda especial de 300kg de pimentas
picantes de um 7 agricultor na regido do Loire, e como jogar dardos 2024 estava produzindo
molho picante o suficiente para exigir 22 toneladas de pimentas. 7

"Como pais, nds negligenciamos 0s pimentos picantes, e as pessoas nao sabem como usa-los e
nao 7 percebem que eles podem elevar um prato como jogar dardos vez de domina-lo", diz
Matrtin.

A falta de 7 pimenta na culinéaria francesa

A culinaria francesa tradicional, com algumas excec¢des, ndo é quente ou picante 7 e nao é
necessariamente destinada a ser. As exce¢des envolvem o piment d'espelette, um pimenta
introduzido no Pais Basco no 7 século 16 e usado como jogar dardos pratos como piperade e



gaxuxa, e o piment de Bresse, presente na regido do Rédano-Alpes 7 desde o século 14, que
esta desfrutando de um redescobrimento. Mas isso nao significa que as abordagens
contemporaneas a culinaria 7 francesa sejam incompativeis com as sutilezas e camadas — do
tingle ao queimar — que os chilis podem fornecer. 7

Zazil Anda Castro, que cresceu no México, estudou na Le Cordon Bleu como jogar dardos Paris
e foi sub-chefe 7 no restaurante parisiense Ake por trés anos, observou um deslocamento na
maneira como os chefs parisienses estdo abordando o humilde 7 chili. Durante a preparacao da
ceia no kitchen de Ake, ela me diz que viu mais chefs de restaurantes ndo 7 mexicanos
comprando pimentas como jogar dardos um mercado mexicano que ela frequenta.

Para Anda Castro, a culinaria francesa 7 contemporanea esta na interseccdo da maneira como
ela foi treinada, da abordagem que se da aos ingredientes e de uma 7 abertura para inspiracao
encontrada como jogar dardos todos os lugares. "A culinaria francesa vive no balanceamento de
sabores”, ela diz. "Nada deve 7 superar nada mais no prato. Os comensais realmente querem
saborear os ingredientes por si mesmos, e por isso uso chilis 7 de uma maneira muito sutil.”

Por exemplo, damascos assados, tomates herancga, feijoes favas e hortela sdo 7 acompanhados
por gochujang caseiro (um pimenta coreano) adicionando um leve, mas ndo abrumador, picante.
Ou gnocchi gordurosos, macios, assados como jogar dardos 7 painel e guarnecidos com uma
salsa macha (com pimenta ancho e morita, e uma volta — améndoas no lugar de 7 amendoins)
gue Anda Castro fez para si mesma, se tornou um favorito.

Para Martin, esse efeito 7 € exatamente o que ele esta interessado como jogar dardos alcancar:
seus molhos as vezes apresentam ingredientes franceses como beaujolais nouveau wine 7 e
herbes de Provence. Embora a Maison Martin produza molhos picantes como um baseado no
pimenta Carolina Reaper (qQue chega 7 como jogar dardos uma média de 2m Scovilles — e sim,
vocé definitivamente sente isso) ele e seus parceiros ndo estao principalmente 7 interessados
como jogar dardos correr pela escala Scoville (para referéncia, um jalapefio € apenas como
jogar dardos torno de 8,500 unidades). "Minha missdo € 7 democratizar pimentas e molhos
picantes franceses concentrando-se no sabor de varios pimentas, mais do que apenas calor
puro”, ele diz. 7

Casos de uma infeccao bacteriana perigosa e altamente fatal
atingem niveis recorde no Japao

Os casos de sindrome de choque toxico estreptocécico (STSS), uma infeccédo bacteriana
perigosa e frequentemente fatal, atingiram niveis recorde no Japao, mostram dados oficiais, com
especialistas ainda incapazes de explicar o motivo da subida.

Até 2 de junho, o Ministério da Saude do Japao registou 977 casos de STSS, que tem uma taxa
de mortalidade de até 30%. 77 pessoas morreram devido & infec¢do entre janeiro e marco, 0s
ultimos dados disponiveis.

A atual epidemia no Japéo j& superou os 941 casos preliminares do ano passado - 0 maior
ndmero desde que o0s registos comegaram como jogar dardos 1999. O Instituto Nacional de
Doencas Infecciosas do Japao registou 97 mortes devido ao STSS no ano passado, o segundo
maior numero de mortes nos ultimos seis anos.

O que é asindrome de choque toxico estreptocdécico (STSS)?

A STSS é uma infeccdo bacteriana rara, mas séria, que pode desenvolver-se quando as bactérias
se espalham para tecidos profundos e o sistema sanguineo. Os pacientes inicialmente sofrem de
febre, dor muscular e vdmitos, mas os sintomas podem tornar-se rapidamente perigosos com
pressao arterial baixa, inchaco e falha multipla de 6rgédos, a medida que o corpo entra como
jogar dardos choque.

"Mesmo com tratamento, a STSS pode ser fatal. De cada 10 pessoas com STSS, até trés



pessoas podem morrer devido a infeccdo”, de acordo com o Centros de Controle e Prevencao de
Doencgas (CDC) dos EUA.

Causas da STSS

A maioria dos casos de STSS é causada pela bactéria estreptocdcica do grupo A (GAS), que
geralmente produz febre e infeccbes na garganta como jogar dardos criangcas. Em
circunstancias raras, o strep A pode tornar-se invasivo quando a bactéria produz uma toxina que
Ihe permite aceder ao sistema sanguineo, causando doencas graves, como choque toxico.

O strep A também pode causar a "infec¢do pulpa-devoradora” necrotizante fasciite, que pode
levar a perda de membros. No entanto, a maioria dos pacientes que contraem essa doenga tem
outros fatores de saude que podem abaixar a capacidade do corpo como jogar dardos
combater infec¢des, como cancer ou diabetes, de acordo com o CDC.

Risco de contagio

As infec¢des invasivas do grupo A strep foram como jogar dardos grande parte controladas
pelas medidas de controlo da Covid-19, como o uso de mascaras e distanciamento social, mas
apos a relaxacao dessas medidas, muitos paises relataram um aumento de casos.

Em dezembro de 2024, cinco paises europeus relataram ao
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