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La importancia de las amistades en la vida

Aungue suene a una frase hecha, es cierto: los amigos son lo mejor. La vida puede ser dificil y
confusa, pero los buenos amigos la hacen mas llevadera.

La amistad tiene beneficios reales para la salud. De acuerdo con la Asociacion Americana de
Psicologia, las personas que tienen amigos y confidentes estrechos estan "mas satisfechas con
sus vidas y menos propensas a deprimirse”, asi como "menos propensas a morir de todas las
causas, incluidos los problemas cardiacos".

Queremos saber de ti sobre tus mejores amigos, a quienes quizas llamas tu circulo interno,
socios platénicos de por vida o un término diferente.

Cuéntanos sobre tus mejores amigos. ¢ Cémo os conocisteis? ¢ Como os hicisteis cercanos?
¢,Cual es tu cosa favorita de ellos?

Comparte tu experiencia

Queremos escuchar sobre las amistades cercanas en tu vida y qué hace que un buen amigo.

Tus respuestas, que pueden ser andnimas, estan a salvo ya que el formulario esta encriptado y
solo el Guardian tiene acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que nos
proporciones para el propésito de la funcion y eliminaremos cualquier dato personal cuando ya
no lo necesitemos para este propdsito. Para mantener el anonimato verdadero, utiliza nuestro
servicio

SecureDrop en su lugar.

Angel Gomes: De la "maravilha" ala Selecao Inglesa



En 2024, Angel Gomes reflexiond sobre el titulo de "maravilla" que, cinco afios después de
convertirse en el jugador mas joven en disputar un partido para el Manchester United desde
1953, aun no habia logrado justificar.

Gomes, el primer jugador nacido en el 2000 en disputar un partido en la Premier League, salt6 a
la fama cuando debut6 en un partido sin importancia contra el Crystal Palace en mayo de 2024.

"Entré y Michael Carrick hizo todo lo posible para que pudiera tocar el balon", recordo el
centrocampista del Lille. "Cada vez que lo tenia, podia ver que me buscaba". Siete afios
después, su estilo se asemeja mas al de Carrick que al del pequefio y habilidoso No 10 que se
presentd ante la aficidbn con tanto bombo y platillo.

Su potencial fue reconocido no solo a nivel de club, sino también por el equipo de Inglaterra. En
2024, Gomes port6 el brazalete de capitan en dos ocasiones en un equipo que también contaba
con Phil Foden, Jadon Sancho y Marc Guéhi, y que se consagré campeoén del Mundial Sub-17. A
diferencia de ese trio, ha tenido que esperar su oportunidad para debutar en la seleccién
absoluta de Inglaterra. La convocatoria de la semana pasada le ha dado esa oportunidad.

De Old Trafford alaLigue 1

Sin embargo, las oportunidades de jugar no fueron abundantes en Old Trafford, por lo que
Gomes tomo la "dificil* decisidon de irse en 2024. "Tenia que seguir mi corazon... Si me hubiera
guedado, no habrian habido muchas oportunidades para mi", dijo.

Se unio al Lille, después de haber despertado el interés de Luis Campos, quien ahora es el
director deportivo del Paris Saint-Germain. Sin embargo, las oportunidades en el norte de Francia
no fueron inmediatas, por lo que fue cedido en préstamo por una temporada al Boavista en
Portugal.

Cuando regreso al Lille, desempeiio un papel secundario bajo las 6rdenes de Jocelyn
Gourvennec, participando como titular en 12 partidos de la Ligue 1 durante la temporada 2024-22.
Fue solo cuando Paulo Fonseca llego al Stade Pierre-Mauroy que la carrera de Gomes comenzo
a tomar el rumbo que los entrenadores juveniles de Inglaterra y el United anticipaban.

El nuevo rol de Gomes

En Gomes, Fonseca no vio necesariamente a un No 10, al menos no al principio, sino a un
mediocentro organizador, capaz de influir en el juego de diferentes maneras y desde diferentes
zonas del campo. Fue una eleccién logica, aunque no inmediatamente evidente, dada la debilidad
de Gomes en el aspecto goleador.

"Inténtalo, inténtalo y mételo”, recuerda que le dijo Cristiano Ronaldo en una sesion de
entrenamiento en el United. Pero eso nunca ha sido su juego. "No me malinterpreten, me gusta
marcar goles", dijo a L'Equipe. "ES una sensacion genial, pero prefiero una asistencia porque
detras de una asistencia hay mucho pensamiento. Es muy preciso. A veces parece sencillo, pero
cuando estas en el campo entiendes la dificultad de encontrar el angulo correcto, el momento
correcto. Me gusta este tipo de trabajo, el calculo detras de ello. Esa es la historia de mi juego”.
Temporada Asistencias

2024-22 8

A pesar de su delgada complexion, Gomes ha prosperado en un rol mas retrasado, eludiendo y
resistiendo la presion, y convirtiendose en un pasador valioso para el Lille; completé el sexto
mayor numero de pases progresivos de cualquier jugador de la Ligue 1 la temporada pasada. En
su debut con el United, fue Carrick quien dirigio el juego; ahora, ese rol lo desempefia Gomes en
el Lille.

Sin embargo, retroceder y convertirse en pieza clave en la construccion no ha perjudicado la

creatividad y la decision de Gomes en el area de ataque. La temporada pasada, solo Ousmane
Dembélé del PSG (nueve) registré mas asistencias que las ocho de Gomes.



Estas estadisticas atestiguan una creatividad que, si bien no es tan llamativa como la de Foden o
Sancho, es igualmente efectiva. Su letal entrega de tiros libres, combinada con una fuerte
conexién con Jonathan David — tanto en el campo como fuera de él — lo convirtié en un jugador
clave en un equipo del Lille repleto de individualidades de calidad. Junto a Lucas Chevalier, Leny
Yoro y David, Gomes fue parte de la columna vertebral juvenil que aseguro la clasificacion para
la Champions League.

Hacia la Selecao Inglesa

"Angel es quizas el jugador mas inteligente que tengo en mi equipo", dijo Fonseca, quien dej6é en
el verano para tomar el cargo en el Milan. "Entiende mas rapido que los demas todo sobre el
juego; ama el juego”.

Esa inteligencia le permitié adaptarse a un rol mas retrasado mientras implementaba las
instrucciones de Fonseca, basadas en un estilo de posesién. Sin embargo, en el mediocampo,
Gomes debe enfrentar un déficit fisico, y la asociacion entre Benjamin André y Nabil Bentaleb la
temporada pasada en la pifia del mediocampo lo empujo a posiciones mas avanzadas, mas
cerca de David, quien después de un comienzo dificil, terminé la temporada en forma goleadora;
solo Kylian Mbappé anoté mas que el internacional canadiense. Parte de eso se lo debe a
Gomes, en parte.

"Cuando tenemos a Angel mas cerca del ataque, cuando juega entre lineas... es mas decisivo",
dijo Fonseca. "Entiende el tiempo y el espacio y su posicionamiento cambia sus intenciones”.
Desde un metrénomo de mediocampo a un No 10 incisivo, Gomes ha agregado versatilidad y
variedad a su juego durante su tiempo en Francia, haciéndose indispensable a nivel de club... y
quizas pronto a nivel internacional también.
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O Bet é um cassino online popular que oferece uma variedade de jogos e promocdes para seus
jogadores. Um dos bbénus oferecido a pelo Be foi o Bonus De Estrela, no qual pode ser usado em
como jogar aviator estrela bet alguns Jogos especificos: Aqui estdo 0s jogo com aceitam
doBanu da estrela nestebet;

1. Troncas: As trébncas sdo um jogo de cartas classico que envolve competir contra o casseino
em como jogar aviator estrela bet vez dos outros jogadores. No Bet, os jogador podem usar do
Banus da Estrela para jogar astracam e isso aumenta suas chances por ganhar!

2. Blackjack: O black jacker é um dos jogos de cassino mais populares no mundo. No Bet, 0s
jogadores podem usar o Bénus da Estrela para jogar heavyjecke e do que pode ajuda-los a obter
uma vantagem sobre as casa!

3. Video Podquer: O {sp} pbque é um jogo de maquina em como jogar aviator estrela bet eslot
gue combina elementos do p poker com alo machines. No Bet, os jogadores podem usar o Bé6nus
da Estrela para jogar video-poques;o isso pode aumentar suas chances por ganhar!

4. Maquinas de Slot: As maquinasde,lo sdo um dos jogos do casseino mais populares no mundo!
No Bet a os jogadores podem usar o Bénus da Estrela para jogar maquina com crillon eo que
pode aumentar suas chances em como jogar aviator estrela bet ganhar;

Seja bem-vindo ao Bet365, o0 seu destino completo para apostas desportivas, jogos de casino e
muito mais! Aqui no Bet365, oferecemos uma vasta gama de opg¢des de apostas para todos os
gostos, incluindo futebol, basquetebol, ténis e muito mais. Além disso, temos uma secc¢ao de
casino repleta de jogos emocionantes, como slots, roleta e blackjack. Se procura uma experiéncia
de apostas de primeira qualidade, ndo procure mais, o Bet365 é o lugar perfeito para si!

O Bet365 € uma casa de apostas online lider mundial, oferecendo uma vasta gama de opc¢des de
apostas para todos os gostos. Aqui no Bet365, vocé encontrard odds competitivas e uma vasta



seleccdo de mercados para todos os principais eventos desportivos. Além disso, o Bet365
oferece uma seccéo de casino repleta de jogos emocionantes, como slots, roleta e blackjack. Se
vocé esta procurando uma experiéncia de apostas de primeira qualidade, ndo procure mais, o
Bet365 € o lugar perfeito para vocé!

pergunta: Quais sao os recursos do Bet365?

resposta: O Bet365 oferece uma vasta gama de recursos para melhorar como jogar aviator
estrela bet experiéncia de apostas, incluindo streaming ao vivo, cash out e apostas
personalizadas.

3. como jogar aviator estrela bet : como jogar aviator no
esporte da sorte

O superstar do Paris Saint-Germain substitui o Eden Hazard do Real Madrid como o rosto
a série. FIFA 21: Kylian Mbappe revelado como estrela de capa global para o jogo
dent.co.uk : esporte. futebol primeira-dama ; FIFA-21-kylia... FIFA 22: 20 Jogadores

is bem classificados no topo do jogo 1

4 4 Kylian Mbappe (91)... 55 Neymar ( 91)... 6

Jan Oblak (1991) 7 Kevin De Bruyne (90) 8 Harry Kane (1990) FIFA 22: 20 Jogadores Mais
Altos No Jogo n gamerant : fifa-22-highest-rated-players
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