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"Clara Moneke: transformando o significado de beleza na televiséo brasileira
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Atualizado 08/05/2024

Desde o seu primeiro papel em como indicar no esporte da sorte "Vai na fé" como a
personagem Kate, a atriz Clara Moneke conquistou o publico e se tornou um fenémeno nas
redes sociais. Recentemente, ela aparece em como indicar no esporte da sorte "No rancho
fundo” como Caridade, apenas oito meses depois de terminar o trabalho anterior. Além da
mudanca de papéis, Clara experimentou uma mudanca fisica significativa: seu visual com o
cabelo curto e quase totalmente raspado para a personagem Caridade. Uma escolha que se
revelou revolucionaria e impactante a medida que a atriz desafia os padrées estabelecidos de
beleza e representacdo na televisao brasileira.

Etapa Mudancga

1 Cabelo curto e quase totalmente raspado

2 Caracterizacao diferente da personagem Caridade
3 Nova narrativa para mulheres carecas na TV

Clara se tornou uma representacéo de forca e resiliéncia para muitas mulheres, especialmente
aquelas negras e carecas, demonstrando que existem outras formas de ser mulher além dos
padrbes impostos pelo sistema e construindo como indicar no esporte da sorte prépria
referéncia de beleza.

"Ser mediocre esta valendo"

Clara também reflete sobre a importancia do acompanhamento psicologico e do exercicio fisico
como meios de enfrentar melhor a ansiedade e o estresse. Segundo ela, "é muito importante
poder ser mediocre em como indicar no esporte da sorte algumas coisas, ter um hobby e ndo
precisar ser a melhor neles, curtir s6 por curtir". O exercicio fisico, em como indicar no esporte
da sorte particular, lhe serve como forma de lidar melhor com suas preocupacdes e conexao com
a simesma. "Estou aprendendo na terapia que é muito importante poder ser mediocre em como
indicar no esporte da sorte alguma coisa, porque em como indicar no esporte da sorte tudo

eu quero ser muito boa", diz ela, rindo.

Quatro instrutores da Cornell College atacados como indicar



no esporte da sorte parque publico na China

Quatro instructores da Cornell College, uma universidade de artes liberais localizada como
indicar no esporte da sorte Mount Vernon, lowa, foram atacados como indicar no esporte da
sorte um parque publico enquanto ensinavam na China, como parte de uma parceria com uma
universidade local, conforme relatado pela prépria universidade como indicar no esporte da
sorte um comunicado divulgado na segunda-feira (1).

Incidente ocorreu como indicar no esporte da sorte domingo

De acordo com o comunicado, os instructores foram “feridos como indicar no esporte da sorte
um incidente grave” como indicar no esporte da sorte um parque publico no domingo, enquanto
estavam acompanhados por um membro da faculdade da Beihua University, a universidade
parceira como indicar no esporte da sorte Jilin City, na China nordeste. Jonathan Brand,
presidente da Cornell College, disse que a universidade estd como indicar no esporte da sorte
contato com os quatro instructores e os esta assistindo neste momento.

Detalhes do ataque ainda nao foram divulgados

Embora os detalhes do ataque, incluindo as condi¢bes dos instructores e se eles foram
especificamente alvos do ataque, ainda nao foram divulgados, a universidade informou que
nenhum estudante participava do programa.

Parceria entre universidades

A parceria entre a Cornell College e a Beihua University comecou como indicar no esporte da
sorte 2024 e, de acordo com um comunicado de imprensa de 2024, a Beihua University fornece
financiamento para professores da Cornell viajarem e viverem na China para ensinar ciéncias de
computacdo, matematica e fisica por um periodo de duas semanas.
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