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Hospital emblemático de Gaza, Al-Shifa, reducido a
escombros después de conflicto

El hospital Al-Shifa de Ciudad de Gaza, anteriormente el eje  del sistema de salud de Gaza y
ahora un símbolo de su destrucción, se encontraba en ruinas el domingo, como  si un tsunami lo
hubiera azotado seguido de un tornado.
El departamento de emergencias era un edificio de tonos blancos y  limpio hasta que las tropas
israelíes regresaron allí en marzo. Dos semanas después, le faltaba la mayor parte de su 
fachada, estaba quemado y presentaba cientos de impactos de balas y proyectiles.
Los pisos orientales del departamento de cirugía estaban abiertos  al viento, con las paredes
derribadas y el equipo enterrado bajo montones de escombros. El puente que conectaba los dos 
edificios ya no existía, y el espacio entre ellos -anteriormente una entrada circular que rodeaba
una glorieta- había sido  removido por los vehículos blindados israelíes en un paisaje desolado de
árboles arrancados, autos volcados y una ambulancia medio aplastada.
El  hospital era el más grande de Gaza, uno de sus mayores empleadores y un refugio para miles
de gazatíes durante  la guerra. Lo había visitado en momentos más tranquilos, conociendo a
palestinos heridos en un conflicto anterior y médicos que  luchaban contra el Covid-19. Al
regresar esta semana, el lugar estaba desfigurado casi beyond recognition después de una
batalla de  12 días entre soldados israelíes y milicianos gazatíes y una redada militar israelí
anterior.
Se há algo que as pessoas jamaicanas fazem muito bem, é fazer punch, e esse é Doce, cremoso,
adictivo e 1 fácil. Me leva de volta à memória - lembro-me de pedir à minha avó para me dar um
pouco e 1 sempre ser recusado, devido ao álcool. Eventually, cheguei a uma idade como ganhar
no sport bet que tive permissão para ter um pequeno copo 1 com o jantar aos domingos. É como
um milkshake de morango jamaicano para adultos, mas é bem melhor.

Punch Guinness

Serve 6-8 (dobrar ou 1 triplicar as quantidades para uma multidão maior)
550ml Guinness
1 x 400g lata de leite condensado
400ml Nurishment com sabor a baunilha (da seção de alimentos 1 do mundo de grandes
supermercados)
1 colher de chá de noz-moscada ralada
1 colher de chá de extrato de baunilha
100ml rum branco (opcional, mas recomendado)
Em 1 um bowl grande, misture a Guinness, o leite condensado, o Nurishment, a noz-moscada e a
baunilha até que esteja bem 1 combinado - gosto do meu punch bastante doce, então comece
com metade da quantidade de leite condensado listada e adicione 1 mais para atender aos seus
próprios paladar.
Desde que goste, tempere o rum branco - sou jamaicano, então sempre estou de 1 humor para
um pouco de rum - então cubra e refrigere por no mínimo 30 minutos. Uma vez resfriado, dê 1
uma mistura rápida para reincorporar tudo o que se fixou no fundo, encha os copos com gelo e
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desaigue a 1 punhada por cima.

Isso é um extrato marcante de Flayvaful: Espice up your Kitchen, por Nathaniel Smith,
publicado pelo Murdoch Books 1 como ganhar no sport bet £22. Para encomendar uma
cópia por £19,36, acesse guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas encargos de entrega
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