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Resumo:

como ganhar muito dinheiro no estrela bet : Junte-se a diversdo em symphonyinn.com!
Inscreva-se e desfrute de recompensas exclusivas!

Os fundamentos basicos do voleibol sdo cinco: saque, ataque, bloqueio, levantamento e
recepgao.

Esses fundamentos sdo técnicas que comegaram a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma pratica do volei.

1.Saque

O saque é considerado o primeiro ataque, porque é o fundamento que da inicio ao jogo ou ao
rally - que compreende 0 momento em que o arbitro apita até a marcacao de um ponto.

Para executar um saque, o sacador segura a bola com uma méo e com a outra bate nela para a
lancar por cima da rede em direcdo a quadra adverséria.
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