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Manejo de vello facial en brasileño portugués

Tenemos muchos folículos pilosos en nuestro rostro y, aunque suelen ser finos y claros,  pueden
ser estimulados para crecer más gruesos y oscuros mediante medicamentos, hormonas o
genética, según el Dr. Tapan Patel en  Phi Clinic.
Estoy contento de que ya no estés depilándote más: esto a menudo conduce a manchas oscuras
y cicatrices. También  puede perforar la piel y causar irritación e infección si las pinzas no son
estériles. ¿Qué es mejor? "Las afeitadoras  que pueden deslizarse sobre la superficie para
eliminar el vello son más suaves, al igual que las cremas depilatorias sensibles,  aunque es
importante realizar una prueba de parche previamente para verificar reacciones alérgicas, dice el
Dr. Ahmed El Muntasar, médico  general y esteticista.
Para resultados duraderos, la eliminación permanente del vello con láser - que utiliza luz
concentrada para penetrar en  el folículo y prevenir el crecimiento futuro - es definitivamente la
mejor opción. La electroólisis puede ser dolorosa y el  tratamiento con luz pulsada intensa (IPL)
no funciona en todos los tonos de piel. Un corrector de color melocotón que  contrarreste la
oscuridad puede ayudar a neutralizar el vello entre sesiones. Pero sugiero cambiar a un centro
que ofrezca el  láser Alma soprano titanio. "Combinamos tres longitudes de onda, lo que nos
permite tratar el folículo a diferentes profundidades, lo  que lo hace adecuado para el vello rebelde
o difícil de tratar", dice Patel. Lo crucial es que puedes afeitarte  (pero no depilarte o arrancarte)
entre sesiones, y necesitas entre seis y 10 sesiones de promedio para ver una diferencia.

Consejos  de mantenimiento

Evitar la depilación con pinzas para prevenir manchas oscuras y cicatrices.●

Utilizar afeitadoras y cremas depilatorias sensibles para un enfoque  más suave.●

Considerar la eliminación permanente del vello con láser para resultados duraderos.●

Probar un corrector de color melocotón para disimular el  vello entre sesiones.●

Noughts & Crosses por Malorie Blackman

eleito por Lenny Henry , ator e comediante
Li este na minha quarta década e desejava ter  conseguido emprestar este livro da biblioteca de
Dudley quando era criança. Nada que li antes ou depois tem melhor me  colocado nos sapatos de
outra pessoa. É um dos livros que expande como ganhar maquina caça niquel compreensão
do mundo. Malorie nos dá uma  estrutura de poder racial invertida, com peles escuras Crosses
detendo o poder sobre peles claras Noughts. Sephy é uma Cross,  filha de um político importante.
Ela é melhor amiga de Callum, um Nought. As amizades entre raças mistas são quase  proibidas,
e desde que a mãe de Sephy demitiu a mãe de Callum como babá, eles tiveram que manter tudo 
como ganhar maquina caça niquel segredo. O livro nos faz encarar nossos próprios
preconceitos, pensar sobre a empatia, desigualdade racial e seu impacto como ganhar maquina
caça niquel  nós todos. A narrativa de Malorie é absolutamente cativante e desafia as dinâmicas
de poder entre as raças. Por que  a cor da pele de alguém deve determinar onde ela se senta na
sociedade?
O livro "Who Am I, Again?" de  Lenny Henry é publicado pela Faber.
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