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Eu era uma menina, eu chorava muito. Costumava desejar ferozmente que nao fosse tao
chorosa! Lembro-me da vergonha tanto bem daquela garota pequena e sentada na minha cama
numa noite de domingo... Que me odiavam as lagrimas com um ar quente furioso; Agarrando a
ideia do pensamento: quando crescia nunca choraria mais — Seria forte mulher confiante para
voltar & casa porque queria ser melhor amanha se sentir como aquela crian¢a sem vida - E entédo
gostaria sempre ter vontade como ganhar dinheiro jogando na roleta ir 14 fora.”

Desde que me tornei um psicoterapeuta, tenho visto esse tipo de desejo como ganhar dinheiro
jogando naroleta jogo no paciente apdés o doente - e eu continuei a vé-lo como uma pessoa na
terapia também. Parece ser muito onipresente desejos ubiquos; embora nem sempre estejamos
cientes disso: este sonho ou até mesmo crenga se nos apenas tentarmos com forga suficiente —
Se pudermos encontrar os livros magico para autoajuda (ou terapeuta) quer treinador pessoal(a),
gueremos ter acesso ao filtro do Instagram NOs realmente seremos capazes

Se vocé ndo reconhecer isso como ganhar dinheiro jogando na roleta si mesmo, talvez pense
no que realmente o incomoda nos seus amigos e familiares: qual é a forma como eles sao ou as
coisas deles fazem aquilo de verdade? Provavelmente irrita muito porque inconscientemente ele
te lembra.

O oposto do cetico ndo é uma pessoa facilmente enganada
de baixa capacidade mental

Jamil Zaki, professor de psicologia e diretor 6 do Laboratorio de Neurociéncia Social da Stanford,
tem noticias para vocé se vocé achava que o oposto de um cético 6 € uma pessoa facilmente
enganada de baixa capacidade mental. Essa € uma das muitas no¢c6es destruidas neste livro
sucinto e 6 edificante.

Céticos se desempenham pior como ganhar dinheiro jogando na roleta testes cognitivos e
"tém dificuldade como ganhar dinheiro jogando na roleta detectar mentiras como ganhar
dinheiro jogando na roleta relagdo a ndo-céticos". Eles estdo enganados 6 com mais frequéncia
do que os otimistas e o dano a como ganhar dinheiro jogando na roleta bem-estar e a
sociedade é maior do que 6 o sofrido por seus contrapartes esperancosas. Como uma doencga
autoimune, o que comec¢a como uma reagao defensiva mal orientada acaba 6 causando dano a si
mesmo.

Zaki tem estudado "a bondade humana" e iluminado como a conexao, a empatia e a bondade 6
operam no mundo ha 20 anos. Seu time descobriu que a maioria das pessoas € basicamente
bastante decente, valorizando "a 6 compaixdo como ganhar dinheiro jogando na roleta relacéo
ao egoismo". Doar dinheiro acende o cérebro da mesma forma que comer chocolate e "ajudar
outras pessoas 6 como ganhar dinheiro jogando na roleta momentos de estresse alivia o
Nosso proprio”. Isso € um contraste refrescante como ganhar dinheiro jogando na roleta
relacdo a concepcdo moderna altamente individualizada 6 de "auto-cuidado”, que, desancorada
da comunidade e da solidariedade, se transformou no triste fetichismo de banhos de bubble e
interpretacéo 6 equivocada de convites de festas como exigéncias de "trabalho emocional”.

O ceticismo é ruim para n6s como ganhar dinheiro jogando na roleta varios
niveis

Céticos estao doentes, 6 deprimidos, bebem mais e morrem mais jovens do que seus



contrapartes menos céticas. Em nivel social, "estudo apds estudo encontra 6 que crencas céticas
erodem relacionamentos, comunidades, economias e sociedade como ganhar dinheiro jogando
na roleta si". Por outro lado, pessoas que vivem como ganhar dinheiro jogando naroleta
comunidades de 6 alta confiangca vivem mais, estdo mais saudaveis e sdo mais felizes -
beneficios que Zaki traduz como ganhar dinheiro jogando na roleta equivalente a um 6
aumento de salario de 40%. No entanto, ao longo de um periodo de 50 anos, o0 ceticismo cresceu
dramaticamente. A 6 propor¢ao de americanos que concordam que "a maioria das pessoas pode
ser confiada" caiu como ganhar dinheiro jogando na roleta 20% entre 1972 e 2024. 6 Os
achados de Zaki se concentram nos EUA, mas certamente podem ser aplicados mais
amplamente.

Zaki rejeita a nogcéo de que 6 0 ceticismo seja uma visdo de mundo radical,
reframing-o como uma 'ferramenta do status quo'

Essa "recesséo de confianga" tem consequéncias 6 sociais graves. Zaki introduz varios
fendbmenos deliciosos ligados ao ceticismo, incluindo populismo, teorias da conspiragéo e
polarizacéo politica. Ele rejeita 6 a no¢céo de que o ceticismo seja uma visdo de mundo radical,
stick-it-to-the-man, redefinindo-o como uma "ferramenta do status quo" 6 usada por
propagandistas para promover desconfianga e aumentar o controle de elite. Ele explora como e
por que uma mulher 6 aparentemente normal da Califérnia caiu vitima do QAnon, abordando a
psicologia por tras de nossas necessidades existenciais mais basicas. Ele 6 também destaca o
fato de que a desigualdade econémica - independentemente do total de riqgueza geral como
ganhar dinheiro jogando na roleta uma nagéo - 6 erode a confianga. Pessoas que vivem como
ganhar dinheiro jogando na roleta lugares mais desiguais "tendem a ser polarizadas, hostis,
stressadas, sozinhas, materialistas e desconfiadas."

Muitas 6 partes de Hope for Cynics combinam com o trabalho do falecido
epidemiologista Hans Rosling

Como Rosling, Zaki afirma que nossas percepcdes 6 de quanto terrivel 0 mundo € e os proprios
numeros estdo amplamente desajustados. Noticias ruins recebem muito mais cliques do 6 que
noticias boas, afinal. Por exemplo, os dados mostram que a percepcéao publica dos indices de
crime violento aumentou constantemente 6 desde 1990, enquanto as taxas de crime violento real
mostram queda geral.

No entanto, os argumentos de Zaki e Rosling levantam 6 a mesma dudvida que
roi

Apesar da alegria do seu discurso, 0 mundo ainda esta repleto de pessoas que sofrem sofrimento
6 horrivel e evitavel. Isso exige sentimentos e acdo do resto de nés. Ao se instalar como ganhar
dinheiro jogando na roleta um senso de que 6 o mundo néo é tao ruim, realmente, corremos o
risco de mergulhar como ganhar dinheiro jogando na roleta inagéo inexplicavel.

Zaki aborda isso, dizendo que ele 6 se preocupou como ganhar dinheiro jogando na roleta
hope poderia ser "o doce que ajudou a opressédo a descer mais facil". Mas parece uma reflexao 6
inadequada diante do que esta acontecendo atualmente como ganhar dinheiro jogando na
roleta Gaza, Sudao e Congo. Talvez como ganhar dinheiro jogando na roleta invocacéo de
"esperanca misturada com faria" 6 seja um melhor equilibrio. T&o perigoso quanto ser otimista
eternamente possa induzir estagnacao, a paralisia que a desesperancga traz pode 6 ser ainda pior.
A escolha de epigrafe de Zaki por Rebecca Solnit oferece um caminho a seguir: "A esperanca
nao 6 € um bilhete de loteria que vocé pode sentar e embrulhar ... [Ela] € um machado que vocé
guebra portas 6 com como ganhar dinheiro jogando na roleta uma emergéncia."



Esperanca para Céticos: A Ciéncia Surpreendente da Bondade Humana de Jamil Zaki é
publicado por Robinson (£22). 6 Para apoiar o Guardian e o Observer, compre seu exemplar no
guardianbookshop.com. Taxas de entrega podem ser aplicadas.
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