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Myrna como funciona o cbet Manos

O que vocé estava esperando?

Evitar que meu coracéo afundasse quando me aproximo da minha data e esteja comprometido
com uma ceia completa.

Primeiras impressdes?

Comfortavel na como funciona o chet pele, atraente e educado.

O que vocés conversaram?

Nosso trabalho. Nao serem pessoas do dia. Mudancga climatica. Quando vocé pode plantar
tomates. Destinos pouco conhecidos na Grécia continental. Geopolitica. Hobbies (paraquedismo
para ele, pintura a 6leo para mim).

Momento mais incobmodo?
O garcom serviu nosso prato principal enquanto eu ainda estava comendo meu aperitivo e
dropped meu garfo cheio. Milagrosamente, nada caiu como funciona o cbet meu colo.

Boas maneiras como funciona o chet mesa?
Manos dominou o uso do garfo.

Melhor coisa sobre Manos?
Se ele falasse sobre algo e eu entrasse com um comentario, ele se certificava de me deixar
espaco para falar.

Vocé apresentaria Manos a seus amigos?
Sim, absolutamente sem problema.

Descreva Manos como funciona o cbet trés palavras.
Considerado, informado, multifacetado.

Jasper Philipsen vence a Biniam Girmay en la décima etapa
del Tour de Francia

Jasper Philipsen, del equipo Alpecin-Deceuninck, finalmente encontr6 sus piernas en el sprint en
la décima etapa del Tour de Francia, desde Orléans hasta Saint-Amand-Montrond, ganando la
etapa por delante de Biniam Girmay de Eritrea.

Philipsen, ganador de cuatro etapas en 2024, ha luchado en este Tour de Francia, pero recibio
un excelente liderazgo de su compafiero de equipo, Mathieu van der Poel, el campedn mundial
de ciclismo en ruta, para desterrar los recuerdos de una primera semana dificil. "Nunca es facil
ganar", dijo Philipsen sobre su primer éxito en esta carrera. "La semana pasada tuvimos una mala
semana, Yy hoy quizas lo hicimos facil, pero sabemos lo dificil que es".

Relacionado: Tour de Francia 2024: la carrera se reanuda con la décima
etapa hasta Saint-Amand-Montrond - en vivo

Anteriormente apodado "Jasper desastre” por su estilo de carrera propenso a accidentes,
Philipsen ha tenido dificultades desde que el Tour sali6é de Florencia. Pero ély Van der Poel
finalmente revivieron la asociacion que habia resultado tan efectiva el afio pasado. "Para mi, fue
10 sobre 10", dijo Philipsen sobre su compafiero de equipo. "Jugé completamente a su fuerza.
Asi es como lo imaginé y lo que esperaba, ver al campedn mundial liderandome en los ultimos
200 metros. Todo el crédito es para él".



Una vez mas, como en sprints anteriores, el equipo de Mark Cavendish, Astana Qazagstan, se
abrazo al lado derecho de la carretera en el enfoque a la meta, pero cuando el grupo delantero
entrd en los ultimos 300 m, el ciclista de 39 afios habia perdido a sus comparieros de equipo y
terminé fuera del top 10.

Con Girmay ganando dos etapas y dominando la competencia de la camiseta verde de puntos,
después de recolectar mas puntos en sprints intermedios, la presion sobre Philipsen para ser mas
competitivo ha sido intensa. Con la etapa de montafia del miércoles en el Macizo Central a la
vista, la mayoria del peloton estaba feliz de tomarlo con calma en una etapa somnolienta
caracterizada por imagenes persistente de helicdpteros de castillos y arte de heno.

Claudette, a la derecha, y Jacky Lemeije se paran en la puerta de su casa en el pueblo de Ligny-
le-Ribault mientras Tadej Pogacar (derecha) y el peloton pasan.freebet tanpa deposit

Mientras tanto, tras el polvo del escenario de grava del domingo, el Tour's big four - el actual lider
de la carrera Tadej Pogacar, el campedn defensor Jonas Vingegaard, el debutante Remco
Evenepoel y el ganador de varios Grand Tour Primoz Roglic - han encendido una guerra de
palabras que habia estado burbujeando durante gran parte de la primera semana.

Con su franc-parler habitual, Evenepoel critico las tacticas defensivas de Vingegaard en la
novena etapa. "A veces también necesitas las pelotas para competir”, dijo el belga. "Quizas
Jonas no lo tuvo". Vingegaard respondio con la misma moneda. "No fue una falta de pelotas”,
dijo. "Solo conduje inteligentemente".

Coincidentemente, el danés ahora también esta cultivando un bigote tenue. "No tengo muchas
capacidades para cultivar un bigote, pero estoy tratando al menos", dijo. Cuando se le pregunté
si tenia algun plan para seguirlo, el joven de cara fresca Pogacar encogi6 los hombros y dijo:
"Este afio estoy afeitando mas que el afio pasado, eso es seguro".

A pesar de los comentarios agudos, la proxima prueba del campedn defensor sera el miércoles
en la etapa hasta Le Lioran, sobre algunas de las subidas mas feas en el Correze y Cantal,
donde se espera que la rivalidad entre los cuatro grandes se intensifique. Sin embargo, la mano
de Roglic, como lider del equipo Red Bull-Bora-Hansgrohe, se ha debilitado por la pérdida de su
lugarteniente de montafia clave, Aleksandr Vlasov, quien abandond el Tour con un tobillo roto
después de una caida el domingo en la etapa alrededor de Troyes.

Para Pogacar, quien sond un poco desconcertado por los comentarios verbales, las montafias no
pueden llegar pronto. El ex campeon del Tour ha parecido un poco nervioso en los ultimos dias,
guejandose del estrés de las etapas planas del Tour y diciendo al final de la semana pasada que
"no hay nada a lo que mirar hacia adelante”.

Ahora, después de lo que efectivamente fue un segundo dia de descanso, el nifio prodigio
finalmente tiene algunos largos y empinados gradientes a los que hundir los dientes. "Hicieron
gue fuera un poco demasiado largo”, dijo Pogacar sobre la etapa 11 de 211 km, "pero el final es
super lindo y realmente explosivo".

Etapa 11
Después de todas las descalificaciones, si el esloveno esté listo para competir con la misma

agresion que caracteriz6 su victoria en el Giro de Italia de mayo, seran sus piernas las que
hablen.
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