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A Vitoria na Vault e uma Queda na Segunda-feira

A maior ginasta americana de todos os tempos — e uma com fortes argumentos para ser
chamada de maior de todos os tempos — chegou a Paris na semana passada como funciona o
betnacional uma posi¢ao peculiar.

Ela é a ginasta mais condecorada de todos os tempos. E uma superestrela mundialmente
famosa. Ela mudou o perfil de seu esporte como funciona o betnacional casa e no exterior. E
ela mudou a forma como as pessoas como funciona o betnacional todo o mundo falam sobre
saude mental, tanto como funciona o betnacional esportes quanto na vida cotidiana.

Biles retornou a competicdo como funciona o betnacional estilo triunfante como funciona o
betnacional 2024, mas ainda era um pouco desconhecida. Uma pergunta pairava sobre ela:
apos como funciona o betnacional retirada surpreendente das competi¢cdes nos Jogos
Olimpicos de 2024, ela poderia ser tdo boa quanto antes de Téquio?

Apds cinco momentos intensos, de alta pressao e de medalha de ouro no Bercy Arena como
funciona o betnacional Paris, Biles respondeu a essa pergunta de forma enfatica: ndo — ela era
melhor.

Talvez a colheita de medalhas néo fosse tdo grande quanto a performance espetacular de Biles
no Rio de Janeiro aos 19 anos. Mas a Simone Biles de 27 anos fisica e mentalmente se parecia
com a si mesma, conquistadora como funciona o betnacional quase todas as competicdes
como funciona o betnacional que entrou.

"Ver o crescimento que tive desde Téquio e mesmo a Simone de 19 anos do Rio é incrivel. Estou
orgulhosa de Simone por ter feito o trabalho e nunca desistido”, disse Biles apds vencer a
competicdo geral de ginastica do ultimo quinta-feira.

Esses cinco momentos de competicdo de classe mundial, sob presséo alta, mostraram um lado
do esporte que os fas ndo costumam ver gracas a incrivel abertura e humildade de Biles. A
maioria dos atletas nunca quer mostrar ou admitir fraqueza. A maioria dos atletas ndo quer nunca
admitir que podem falhar ou, pelo menos, odeiam admitir que pensam como funciona o
betnacional momentos como funciona o betnacional que decepcionaram. Simone Biles nao é
a maioria dos atletas.

Todo o longo dos Jogos, Biles descreveu como se estava preparando mentalmente para cada
competicdo — terapia religiosamente a cada quinta-feira e antes das competicdes grandes —e

enfatizou que se cuidaria primeiro e acima de tudo. E isso estava funcionando; essa parte mais
importante de seu jogo permitiu que Biles ascendesse a um nivel ainda mais incrivel.



A historia € bem conhecida. Biles desistiu da competi¢cdo por equipes como funciona o
betnacional Toquio apos sofrer um caso de "twisties"”, um estado mental perigoso como
funciona o betnacional que uma ginasta ndo consegue mais acompanhar exatamente onde seu
corpo esta no ar. Os twisties combinados com a pressao intensa de ser uma das caras da Equipe
dos EUA foram muito para a verséo de Biles de 2024.

A verséao de Biles como funciona o betnacional 2024 estava mais preparada mentalmente,
mais consciente de como como funciona o betnacional mente precisava ser atendida nesses
momentos de estresse enorme.

Mas isso ndo significa que ndo houvesse nervosismo.
Na qualificatéria de 28 de julho, Biles torceu o tend&o da

Terremoto de 4,4 grados sacude la ciudad portuaria de
Pozzuoli, cerca del supervolcan Campi Flegrei en Napoles

Casas fueron evacuadas y muchas personas durmieron en sus autos o en la calle después del
terremoto mas fuerte en 40 afios que sacudi6 el &rea alrededor del supervolcan Campi Flegrei
cerca de Napoles.

El temblor de 4,4 grados en Pozzuoli, una ciudad portuaria con una poblacion densa, fue seguido
por 150 réplicas que también se sintieron en Napoles.

Los medios locales informaron que se formaron grietas en los edificios y que se desprendieron
trozos de albanileria. Las escuelas fueron cerradas el martes en Pozzuoli y un grupo de ciudades
y distritos de Napoles.

"Dejamos nuestra casa a medianoche y fuimos a la de nuestro hijo en Vomero [Napoles]", dijo
Mimmo Pignatelli, quien vive en Solfatara, una ciudad adyacente a uno de los 24 crateres
volcanicos antiguos de Campi Flegrei.

"Estamos acostumbrados a los temblores, pero este fue muy aterrador ya que fue el mas fuerte
en 40 afos. Podiamos sentir el suelo moverse mientras caminabamos".

Aumento de la actividad sismica en Campi Flegrei

La actividad sismica en Campi Flegrei, que alberga al menos a 360.000 personas en siete de los
centros mas riesgosos, se ha intensificado en los ultimos dos afios, con una mayor frecuencia e
intensidad de los temblores ya que el caldera, la cuenca en la parte superior del volcan, se
debilita y aumenta la presién debajo de él. Esto hace que el suelo se eleve y la corteza del volcan
se estire.

"El suelo continta elevandose a una tasa de 2 cm al mes, una tasa mas alta que el afio pasado,
y desafortunadamente parece que esta continuando a esta tasa", dijo Mauro Di Vito, director del
Observatorio Vesubio del Instituto Nacional de Geofisica y Vulcanologia de Italia (INGV) a los
reporteros. "Esperamos temblores similares ... No puedo hacer predicciones, pero podemos
esperar que la serie de temblores continte”.

El gobierno italiano ha disefiado un plan de evacuacion masiva, con ensayos programados a
fines de mayo.

El caldera de 7 millas de ancho de Campi Flegrei es un volcan mucho mas grande que el vecino,
conico Vesubio, que destruyé la antigua ciudad romana de Pompeya en el afio 79 d.C., y es
mucho mas activo.

Supervolcan Campi Flegrei en un estado de reposo desde hace mas de 70
anos

El supervolcan ha estado en un estado de reposo desde hace mas de 70 afios como resultado



de un fendbmeno conocido como bradisismo, que los cientificos entienden como el movimiento
gradual de parte de la superficie de la Tierra causado por el llenado o vaciado de una camara de
magma subterranea o actividad hidrotermal. La Ultima vez que Campi Flegrei tuvo una erupcién
significativa fue en 1538.
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