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Domingo de Steve Backshall: Aventuras en familiay
diversion al aire libre

Steve Backshall, presentador de televisidon y naturalista britAnico, comparte su rutina de domingo
en familia en el Reino Unido. Desde las aventuras matutinas hasta las tranquilas noches, Steve
comparte su amor por la vida al aire libre y la importancia de pasar tiempo de calidad con sus
seres queridos.

¢Levantarse temprano?

Steve tiene tres hijos pequefos: sus mellizos tienen cuatro afios y Logan tiene seis. Amanecer
temprano no es algo que elija, sino una consecuencia de tener nifios pequefos que se
despiertan temprano. A las 5.30 am, los nifios ya estan despiertos y listos para comenzar el dia.
Steve crea historias sobre aventuras viajeras hasta que amanece.

¢,Desayuno dominical?

El desayuno dominical de la familia Backshall consiste en panqueques de platano con yogur y
fruta. Steve prepara la mezcla el dia anterior y utiliza cinco sartenes simultaneamente para
satisfacer el apetito insaciable de sus hijos. Mientras los nifios consumen una gran cantidad de
panqueques, Steve disfruta de un fuerte café.

Rutina matutina

Todos los domingos, la familia asiste al club de rugby local, donde Steve entrena a los nifios.
Mas de 70 nifios participan en el entrenamiento, lo que genera un ambiente divertido y agitado.

Salida dominical

Vivir junto al rio Tamesis permite a la familia disfrutar de paseos en canoa los domingos.
Empacan provisiones y navegan rio arriba hasta una playa en la orilla. Durante el viaje, observan
aves acuaticas y disfrutan del aire libre.

Entretenimiento dominical

Steve y su esposa, Helen Glover, restringen el tiempo frente a la pantalla y prefieren actividades
como juegos de mesa, dibujos gigantes en rollos de papel tapiz y crear juegos propios.
Recientemente, han estado jugando al "asalto ciego”.

¢ Tiempo para uno mismo?

Steve disfruta del tiempo en familia y no busca tiempo para si mismo, especialmente cuando su



esposa esta entrenando para los Juegos Olimpicos.

Noche temprano

A pesar de acostar a los nifios a las 7 pm, Steve tarda en conciliar el suefio hasta las 9 pm, ya
gue aprovecha ese tiempo para ordenar y relajarse.

Relajacién nocturna

El bafio y una historia antes de acostarse son followed by Steve cantando el himno nacional
galés antes de que los nifios se duerman a las 7 pm.

Forcas Especiais Russas Libertam Dois Guardas e Matam
Seis Homens Ligados ao Estado Islamico como fazer saque
no pixbet Rostov

Forcas especiais russas libertaram dois guardas e mataram seis homens ligados ao Estado
Islamico que os mantinham como fazer saque no pixbet cativeiro como fazer saque no pixbet
um centro de detencéo na cidade do sul de Rostov, informou o servigo prisional.

Os meios de comunicacao estaduais relataram que alguns dos homens ja haviam sido
condenados por crimes terroristas e foram acusados de afiliagdo com o Estado Islamico, que
reivindicou a responsabilidade por um ataque mortal no saldo de concertos de Moscou como
fazer saque no pixbet marcgo.

Os seis homens derrubaram as grades da janela, desceram varios andares por uma corda e
tomaram os guardas como reféns com um facdo e um machado de incéndio.

Antes que as forcas especiais invadissem o centro de detencdo, um dos sequestradores foi
mostrado por um canal do Telegram 112 brandindo um facdo ao lado de um dos guardas
amarrados.

Podia ser ouvido tiros automaticos como fazer saque no pixbet filmagens do presidio publicadas
como fazer saque no pixbet canais do Telegram russos e {sp}s mostravam os seis homens
mortos como fazer sague no pixbet pocas de sangue.

"Os criminosos foram eliminados", disse o servico federal penitenciario russo como fazer saque
no pixbet um comunicado a imprensa de domingo, adicionando que uma "operacao especial"
ocorreu para libertar os reféns.

"Os funcionarios que estavam sendo mantidos reféns foram libertados. Eles estéo ilesos”, disse o
servico prisional. Ambuléancias foram vistas entrando no complexo.

Sobre o Estado Islamico

O Estado Islamico, um grupo militante sunita, foi derrotado no Iraque e na Siria por uma
combinacao de forgas lideradas pelos EUA, combatentes curdos e soldados russos, iranianos e
sirios. Ele se fragmentou como fazer saque no pixbet diferentes grupos regionais que
reivindicaram uma série de ataques mortais como fazer saque no pixbet todo o mundo.

O Estado Islamico Caucaso (Isis-K), nomeado apos um termo antigo para a regido que incluiu
partes do Ird, do Turcomenistédo e do Afeganistéo, reivindicou a responsabilidade pelo ataque de
marco no Crocus City Hall fora de Moscou, no qual 145 pessoas morreram.

Nossa manchete da manha descreve as principais historias do dia, dizendo o que esta
acontecendo e por que isso importa
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