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Escolhas da semana

Perfeito Dia Com Jessica Knappett
Amplamente disponível, episódios semanais
A comediante Jessica Knappett convida amigos famosos para conversar  sobre como fazer boas
apostas no sportingbet rotina diária. Primeiro está seu co-astro Avoidance, Romesh
Ranganathan, que fala sobre ter um caminhão de lixo com  o seu nome e entrevistar 50 Cent,
antes que Knappett desvie a conversa para como fazer boas apostas no sportingbet viagem
ao Magic Mike Live  - dando ao podcast um encantadoramente desconexo quadro. Convidados
futuros incluem Jessica Gunning de Baby Reindeer e Emerald Fennell de  Saltburn. Hannah
Verdier
Atrasado para a Festa
Amplamente disponível, episódios semanais
Katherine Ryan é sempre boa como fazer boas apostas no sportingbet entrevistas e ela é a
primeira convidada  de Grace Campbell como fazer boas apostas no sportingbet seu podcast
sobre festas. As histórias vêm rápido e furiosas, de festas de aniversário infantis cheias  de
champanhe que se transformam como fazer boas apostas no sportingbet selvagens a justa
dose de fofoca de celebridades envolvendo Jimmy Carr, Kourtney Kardashian e  os royals para
manter os ouvintes intrigados. HV
Reggie Yates traz de  volta seu podcast homônimo após uma pausa de quatro anos.imagens da
roleta
Sob a Capa
Amplamente disponível, episódios semanais
As shows  de moda, sessões de imagens da roleta s e {sp}s dos anos 90 são lendas - e o estilista
Paul Cavaco estava lá.  Junto com como fazer boas apostas no sportingbet filha Cayli Cavaco
Reck, ele é acompanhado por alguns dos grandes nomes da época, incluindo Cindy Crawford  e
Christy Turlington. Crawford é franca sobre como fazer boas apostas no sportingbet decisão
de fazer Playboy e essa parte da história da moda. HV
O Podcast  de Reggie Yates
Amplamente disponível, episódios semanais
Após uma pausa de quatro anos, Reggie Yates (acima) traz seu podcast de volta, junto  com seus
amigos Owen, Bubba e Uzo. Um minuto eles estão se sentindo o peso de um discurso de
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casamento,  o próximo eles estão discutindo quais seriam suas personalidades de prisão. Siga as
risadas e o sentimento liberador de esquecer  que as pessoas estão ouvindo. HV
Quase um Bom Esporte
Amplamente disponível, episódios semanais
Dois dos cérebros por trás das fatos de QI, Anna Ptaszynski e  James Harkin (também
apresentadores do podcast No Such Thing as a Fish), canalizam o espírito dos Jogos Olímpicos
para seu  podcast de dar uma olhada. Remo é o primeiro esporte e eles conversam com a
modesta Imogen Grant e Eve  Stewart do Time GB, antes de adicionar um pouco de insinuação e
até mesmo dar uma chance no remo. HV

Existe um podcast para isso

A cantora-compositora Dolly Parton se apresentando  no festival SXSW de 2024 no
Texas.imagens da roleta
Esta semana, Rachel Aroesti escolhe cinco dos melhores podcasts sobre América , de uma
história de idolo  do país Dolly Parton a uma investigação da idade de ouro de Hollywood cheia de
sexo e escândalo

Dolly Parton's America
Este  fascinante podcast trata Parton (acima) como um totem para a América e uma chave que
ajuda a desbloquear os preconceitos  enterrados, o bagagem cultural e as divisões testardas do
país. Chamado de um curso de história da Universidade do Tennessee,  é o cérebro de Jad
Abumrad, ex-apresentador do Radiolab, cuja amizade com Parton (seu pai é um famoso médico
que  a tratou após um acidente de carro) lhe dá uma entrada com a rainha do país. Além de
entrevistas iluminadoras,  Abumrad também mergulha profundamente nas implicações e
influência de Parton, de suas letras brutalmente subversivas à como fazer boas apostas no
sportingbet identidade Appalachian e  como fazer boas apostas no sportingbet insistência
constante como fazer boas apostas no sportingbet permanecer apolítica.
1619
Para falar sobre a história americana, você precisa falar sobre escravidão. Mas esse podcast
maravilhosamente  feito do New York Times vai além, usando como fazer boas apostas no
sportingbet legado como uma lente para examinar o estado atual do país.  Parte do The 1619
Project - uma empreitada jornalística concebida para comemorar 400 anos desde a chegada dos
primeiros africanos  escravizados à Virgínia - o escopo da série é amplo e suas conclusões
esclarecedoras. Ouçamos como a falta de tratamento  médico disponível para os americanos
negros levou ao sistema de saúde federal; como os agricultores negros habilidosos foram
intencionalmente minados  por bancos; e como a dor e o trauma da escravidão definiram o tom
para a música pop como conhecemos.
Decoder  Ring
A jornalista Willa Paskin's investigações de ephemera cultural intrigante duplicam como um
crônica irreverente da América moderna, contada por meio  de suas obsessões estranhas,
influenciadores esquecidos e tendências de estilo de vida duradouras. Alguns assuntos serão
familiares aos ouvidos britânicos  - um episódio vê Paskin cronometrar a herança de Bart
Simpson, outro explora as verdadeiras explosões de tumulto ao redor  dos bonecos Cabbage
Patch Kids procurados - mas o show se especializa como fazer boas apostas no sportingbet
os juggernautos americanos altamente específicos que nunca  cruzaram o oceano. Também faz
um grande trabalho ao rastrear o legado de vários conflitos culturais: ouça sobre as "guerras  de
pizza" dos anos 80 e descubra o que aconteceu quando o novelista Jonathan Franzen cruzou a
apresentadora de talk  show Oprah como fazer boas apostas no sportingbet 2001.
Recomendações de podcasts para prazeres auditivos inesperados. Nossos revisores e
produtores  de áudio escolhem os melhores shows da semana
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depois da promoção de newsletter
The Bowery Boys: New York City History
Greg Young  e Tom Meyers são os garotos do Bowery neste smart, slick podcast que vê a dupla
mergulhar na história de  como fazer boas apostas no sportingbet cidade adotiva com um
pente fino. Há um episódio focado como fazer boas apostas no sportingbet um elemento
diferente do passado da cidade, desvendando  as origens e a evolução de áreas famosas -
Madison Square Park, Flatbush, Fifth Avenue - e edifícios (o Chrysler  Building, o Ansonia), além
de um cofre de curiosidades fascinantes, como a influência irlandesa na cidade, a origem do
musical  da Broadway e Nova York pelos olhos de Edward Hopper.
You Must Remember This
A América está intimamente associada ao showbiz, algo  que torna o guia imersivo, iluminador e
atmosférico de Karina Longworth para o Hollywood do século 20 tão crucial para  entender o país
quanto qualquer podcast político. O show lida eficazmente com o choque do antigo - injetando
escândalos e  controvérsias de séculos passados com nova jugosidade - à medida que profila
lendas (Judy Garland, Marlon Brando) ao lado de  figuras negligenciadas (Frances Farmer,
Claudette Colbert). Mas também é ótimo quando se trata de esmagar o passado recente, com a 
série mais recente do pód focada como fazer boas apostas no sportingbet os trhilers eróticos
dos anos 80 e 90, de Boxing Helena a Indecent  Proposal.

Por que não tentar ...

Editor's Note: Si estás en los EE. UU. y tú o un ser querido
han considerado el suicidio, llama a 6 la Línea de Crisis y
Prevención del Suicidio de los EE. UU. al 988 o al 1-800-273-
TALK (8255) para conectarte 6 con un consejero capacitado.
Ofrece apoyo gratuito y confidencial 24 horas al día, los 7
días de la semana, para 6 personas en crisis de suicidio o
angustia. Para obtener apoyo de crisis en español, llama al
1-888-628-9454. Si no estás 6 en los EE. UU., una lista
mundial de recursos e líneas directas internacionales está
disponible a través de la Asociación 6 Internacional para la
Prevención del Suicidio, y puedes acudir a Befrienders
Worldwide.

Matthews Briggs aún estaba en la escuela cuando hizo 6 historia en el fútbol, convirtiéndose en el
jugador más joven en aparecer en la Premier League inglesa.
La sensación adolescente tenía 6 solo 16 años y 65 días cuando hizo su debut en la liga más
dura del mundo, entrando como suplente 6 en la segunda mitad para Fulham en una victoria por
3-1.
Ese "momento surrealista" parecía ser el comienzo de una carrera 6 emocionante en el juego,
pero en su lugar fue el comienzo de un viaje tumultuoso que llegó a su punto 6 más bajo cuando



se paró en el borde de un balcón de hotel en Dubai.
"Me había alejado de mi familia 6 y mis amigos. Sentía que no tenía a nadie", reflexiona Briggs
sobre cómo se sentía en 2024.
"Estaba pensando, '¿Qué sentido 6 tiene? Podría terminar con todo ahora porque todo lo que
siento se detendrá.'"
Briggs era uno de los talentos más emocionantes 6 del país cuando era adolescente y avanzó
rápidamente a través de las filas juveniles.
Era más grande, más rápido y más 6 fuerte que sus compañeros, lo que significaba que jugaría
regularmente en los grupos de mayor edad.
Se unió a la academia 6 de Fulham, pero siempre fue rastreado por algunos de los clubes más
grandes de Inglaterra, como Arsenal.
Fue en ese momento, 6 cuando Briggs estaba sopesando sus opciones, que Fulham lo aceleró al
primer equipo para el último juego de la temporada 6 2006/07.
Briggs fue recompensado con una aparición como suplente, entrando en los últimos 13 minutos
contra Middlesborough para escribir su nombre 6 en los libros de récords.
"Cuando hice mi debut, estaba pensando instantáneamente que soy el próximo Wayne Rooney,
como cualquier niño", 6 dice Briggs, refiriéndose a la antigua estrella de la Premier League.
"Todo el mundo comenzó a mirarme como una superestrella, como 6 una persona famosa,
cuando yo no me sentía así."
Después de hacer su primera aparición senior, Briggs asumió que formaría parte 6 de los planes
del primer equipo la temporada siguiente.
En cambio, fue devuelto al equipo juvenil, una decisión que lastimó su 6 confianza.
"Comencé a sentir cosas que nunca había hecho antes", dice. "Sobre pensar situaciones de
juego, pensando que voy a tener 6 un mal juego, simplemente dudando constantemente de mí
mismo todo el tiempo."
Fueron sentimientos que Briggs embotelló, como lo hicieron muchos 6 de sus compañeros,
nerviosos por exponer cualquier debilidad en un momento tan crucial en su joven carrera.
El adolescente casi vivía 6 una doble vida. Para los de afuera, Briggs seguía lleno de confianza,
seguía siendo el próximo gran éxito, seguía siendo 6 "el hombre."
Pero las cosas en la cancha no mejoraron. Pasó tiempo lejos de Fulham en préstamo en otros
clubes, pero 6 nada realmente funcionó.
Eventualmente dejó el club en 2014 habiendo hecho solo 13 apariciones en la Premier League en
los siete 6 años desde su debut.
Briggs comenzó a deslizarse hacia abajo en las divisiones, perjudicado por las lesiones, la baja
confianza y 6 una lucha cada vez más grave con la salud mental.
De repente, se encontró jugando en ligas no profesionales, un nivel 6 que nunca habría
imaginado que estaría alguna vez.
Un sentido de potencial perdido y el sentimiento equivocado de dejar a la 6 gente fue la gota que
colmó el vaso, y Briggs finalmente "explotó".
Dejó de jugar fútbol durante un año en 2024, 6 recurriendo al alcohol y las drogas en busca del
sentimiento que solía tener jugando frente a miles de espectadores.
"¿Dónde más 6 puedo encontrar esta adrenalina? ¿Dónde más puedo ir y ser el hombre? Estaba
en los clubes", dice.
"Estaba saliendo de fiesta 6 porque sabía, si salgo, la gente me va a reconocer y sé quién soy y
me sentiré como el hombre 6 de nuevo."
Llegó al punto en que Briggs comenzó a usar sustancias para automedicarse sus luchas con la
ansiedad y la 6 depresión, buscando cualquier cosa para adormecer el dolor. No podía ver fútbol,
incapaz de lidiar con el pensamiento de lo 6 que podría haber sido.
La fiesta lo llevó a vacacionar en Dubai, donde también buscaba un club para comenzar a jugar.



Pero 6 seguía escuchando rechazos y todo se volvió demasiado. Lo dejó en su balcón de hotel,
contemplando si la vida aún 6 valía la pena vivir.
"Estaba tan acostumbrado a escuchar, 'Sí, sí, sí', cada club del país que quería a Matthew
Briggs", 6 dice.
"Llegó al punto en que me sentí como un completo desconocido. ¿Quién soy si no soy un
futbolista?"
Afortunadamente, dice que 6 la seguridad del hotel lo vio y lo movió a una habitación en el piso
más bajo. Es un momento 6 que Briggs dice que piensa con frecuencia y ahora está
profundamente agradecido con aquellos que lo detuvieron de dar un 6 paso.
En el año en que se alejó del fútbol, Briggs se mudó con su tío. Aunque recuerda algunos días
oscuros 6 cuando simplemente se sentaba en una habitación con sus pensamientos, también
atribuye ese período a darle la vuelta a su 6 vida.
Su tío lo encontró algún trabajo en un sitio de construcción, donde Briggs ayudó con la
construcción. El trabajo ayudó 6 a reconstruir su confianza, pero también sirvió como una
advertencia. Quería más de la vida y lo motivó a regresar 6 al juego que amaba.
Comenzó la terapia, apoyándose en los recursos ofrecidos por la Asociación de Futbolistas
Profesionales (PFA) – una 6 unión para todos los jugadores actuales y anteriores.
Por primera vez en su vida, Briggs aprendió a lidiar con los sentimientos 6 que había luchado
durante años. Se permitió sentir vulnerable y comenzó lentamente a reconstruir su vida.
También comenzó a "suplicar" a 6 clubes anteriores una oportunidad más.
Eventualmente firmó para otro club no profesional y tuvo "una de las mejores temporadas que he
6 tenido en mi carrera". Aunque claramente era demasiado bueno para ese nivel, la experiencia le
permitió enamorarse del deporte nuevamente.
Aunque 6 nunca recibió una llamada a la selección absoluta de Inglaterra – Briggs jugó para los
equipos juveniles de Inglaterra – 6 anteriormente jugó internacionalmente para Guyana en 2024.
Después de un descanso de cuatro años, logró convencer al equipo nacional para 6 que también
le diera otra oportunidad.
En 2024, Briggs formó parte de la plantilla de Guyana para la campaña de la 6 Copa de Oro de la
CONCACAF y disfrutó de la oportunidad.
Estaba jugando frente a grandes multitudes nuevamente y se alineó 6 contra el equipo de EE.
UU., Panamá y Trinidad & Tobago.
Aunque Guyana terminó último en el grupo – recogiendo su 6 primer punto de la Copa de Oro en
el proceso – Briggs impresionó y fue buscado por el equipo danés 6 HB Køge.
Ofreció una entrada de regreso al fútbol profesional, un momento que aún llena de orgullo.
"He pasado de no jugar 6 fútbol en absoluto, sintiéndome suicida, a luego conseguirme de vuelta
en el juego y lograr regresar a jugar profesionalmente", dice.
"Para 6 mí, es probablemente mi momento más orgulloso porque muestra que nunca es tarde
para comenzar de nuevo."
Después de retirarse del 6 fútbol en 2024 tras una serie de lesiones, Briggs luchó con la
perspectiva de lo que vendría después.
Nuevamente recurrió al 6 apoyo que lo ayudó a descubrir una pasión por ayudar a los jóvenes
jugadores en el juego hoy en día.
Ahora 6 está de vuelta en Fulham, donde comenzó su odisea, trabajando con jugadores del
equipo juvenil y brindando apoyo a las 6 jóvenes estrellas que comienzan a forjar una carrera en
el juego.
Enseñar a los adolescentes a comunicar sus preocupaciones y miedos, 6 algo que Briggs solo
aprendió más tarde en la vida, es uno de los principales enfoques de su trabajo, así 6 como
fomentar un entorno en el que las personas se sientan seguras siendo vulnerables.
"Fui probablemente una víctima de mi propio 6 éxito. Subí al primer equipo y me perdí en ese
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entorno.
"Mientras tanto, cuando los jóvenes jugadores logran lo que merecen 6 y se van con el primer
equipo, nos aseguramos de mantener esa conexión con ellos."
Briggs es perfectamente consciente de que 6 su historia no es única en absoluto. Miles de
jóvenes jugadores se incorporan al sistema de academias cada año, con 6 solo una pequeña
fracción que alguna vez llegue a jugar.
Dice que el apoyo y el cuidado pastoral ahora están "cabeza 6 y hombros" por encima de lo que
experimentó como niño.
Por ejemplo, en 2012, se lanzó el Plan de Desempeño de 6 Jugadores Elite (EPPP) por parte de
la Premier League y se ofreció a los clubes más orientación sobre el cuidado 6 de los jugadores.
"Garantizar que la experiencia de la Academia sea una experiencia enriquecedora de por vida
para cada joven jugador 6 es una parte clave de adoptar una visión más amplia del éxito", dijo
Neil Saunders, director de fútbol de la 6 Premier League, en 2024.
"No solo juzgar el éxito del sistema por los jugadores que van y juegan en el primer 6 equipo, sino
también qué destino los jugadores van a tener más allá de jugar."
También hay apoyo disponible a través de 6 la PFA – un servicio al que Briggs recurrió durante su
carrera.
"Animamos a los jugadores a buscar ayuda y utilizar 6 los recursos disponibles para ellos. La PFA
tiene profesionales empáticos, experimentados y extensas provisiones para asistir a los jugadores
en 6 navegar desafíos tanto dentro como fuera del juego", dijo la PFA en un comunicado.
Briggs mantuvo el récord de la Premier 6 League por el jugador más joven durante 12 años, antes
de que fuera roto por la actual estrella del Liverpool 6 Harvey Elliot, quien también fue presentado
por Fulham en 2024. El récord se rompió nuevamente por Arsenal Ethan Nwaneri en 6 2024.
Briggs ha descrito desde entonces el momento en que Elliot rompió su récord como un momento
"dulce amargo". Por un 6 lado, se entristeció por perder tal récord prestigioso, pero, por otro lado,
sintió que se levantó una carga de sus 6 hombros.
Ahora, dice que quiere usar su historia para "ayudar, motivar e inspirar a otros."
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