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Simone Biles brilla en su regreso a la competicion olimpica
en Tokio

Mientras Simone Biles se dedicaba unas ultimas palabras de aliento en silencio antes de subir a
la viga de equilibrio para competir una vez mas frente al mundo, todo el espectaculo podria haber
sido abrumador. El Arena Bercy ya estaba estallando de entusiasmo cada vez que se
mencionaba su nombre. Innumerables celebridades, desde Tom Cruise hasta Ariana Grande, se
alineaban en las gradas y aparecian en las pantallas. Todos los ojos estaban sobre Biles, y ella
lo sabia.

El sorteo de competicion que Biles y sus compafieras de equipo de EE.UU. recibieron tampoco
fue util. Se les requeria comenzar en la viga de equilibrio, el aparato mas impredecible y el
evento que expone toda la tension y la incertidumbre. Si no puedes controlar los nervios, caerés.

Pero Biles trabaj6 su camino a través de una rutina suave y eficiente en la viga de equilibrio sin
un destello de incertidumbre. Esa primera rutina establecio el tono para un regreso espectacular
a la competicion olimpica al terminar su subdivision de clasificacién femenina como la mejor
calificadora de todos los aridos, anotando 59.566. Es la puntuacion mas grande de todos los
aridos internacionales del ciclo olimpico y con tres subdivisiones mas por venir, no hay alma que
pueda superarla.

Ademas de su puntuacién de todos los aridos y el equipo de EE.UU. a la cabeza del camino,
Biles actualmente ocupa el primer puesto en el salto de potro, es segunda en la viga de equilibrio



y la nimero 1 en el suelo. Incluso en las barras asimétricas, donde no es tan fuerte, Biles est4 en
el octavo lugar.

A pesar de su excelente actuacion, Biles termind su primer dia de competicién con
preocupaciones por una lesion en el gemelo que gestioné después de mostrar signos de
incomodidad visible durante su tiempo en la competicién. Cecile Canqueteau-Landi, entrenadora
de Biles, explicé después que Biles tenia "solo un poco de algo en el gemelo", dolor que habia
sentido hace unas semanas antes de que volviera a surgir durante la competicion. Preguntada si
habia alguna preocupacion sobre no competir, Landi dijo: "Nunca en su mente, no."

A lo largo de la subdivision, la segunda de cinco, hubo numerosos obstaculos potenciales en el
camino del equipo de EE.UU. Justo antes de que Biles comenzara en el ejercicio de suelo, Jade
Carey, la actual campeona olimpica del suelo, realiz6 una rutina descafeinada y luego se sali6 de
su ultimo paso de gimnasia. Biles fue encargada de seguir inmediatamente a su compafiera de
equipo, pero Biles produjo tranquilamente una brillante rutina de suelo.

Aunque Biles quitd su doble giro y medio con triple giro — el Biles Il — de su rutina del afio pasado,
lo aterriz6 comodamente y hasta sobrepasoé ligeramente la habilidad, sonriendo mientras daba un
pequefio paso fuera de los limites. Aungue tiene margen de mejora, la puntuacion de suelo de
Biles de 14.6 solo ha sido igualada internacionalmente por Andrade durante este ciclo olimpico.

Las cosas pueden desmoronarse rapidamente en la gimnasia, especialmente cuando estan
involucradas las lesiones, y hubo inmediatamente causa de preocupacion cuando Biles se
calentaba para el salto. Después de un intento, se arrastro y luego coje6 de regreso al comienzo
de la carrera de salto. Momentos despueés, Biles intenté su Yurchenko Double Pike salto — el
Biles Il — pero aterrizo corto, cayendo de rodillas.

Aunque claramente estaba en dolor, su tobillo y gemelo fuertemente envueltos, Biles aun parecia
estar de buen humor mientras sonreia, charlaba con sus compafieras de equipo y parecia
tranquilizar a todos al decir que estaba bien. Luego corrio por el carril y produjo un salto de
boveda Vault supremo, su primer intento en competencia olimpica. La segunda boveda de Biles,
la Cheng, fue grande y termind con una puntuacion promedio de 15.3. Ninguna otra mujer ha
promediado mas de 15 puntos durante este ciclo olimpico.

Después de completar una rutina tranquila y facil en las barras asimétricas, Biles finalmente se
permitié mirar a su audiencia de 20,000, la mayoria de los cuales habian venido a verla, y saludé
a cada lado del estadio con una sonrisa mientras comenzaba su gira de redencién con un
desempeiio espectacular.

Miembros adicionales del equipo de EE.UU. en Tokio 2024

Tres miembros mas del equipo de EE.UU. en Tokio 2024 compitieron junto a Biles el domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles y Jade Carey, cada gimnasta en su propia carrera de redencion
después de terminar con una medalla de plata hace tres afios. La presencia de Lee, la campeona
de todos los aridos de Tokio 2024, es particularmente notable. Ahora con 21 afios, Lee ha tenido
un tiempo dificil desde entonces después de intentar competir como gimnasta universitaria y
luego sufrir una grave enfermedad renal el afio pasado.

A veces parecia poco probable que ella incluso estuviera en competencia para Paris, pero Lee
llego justo a tiempo para Paris y su puntuacion de 56.132 la sitia en segundo lugar detras de
Biles y sera una de las calificadoras de todos los &ridos més altas. Lee también puede competir
por medallas en el ejercicio de suelo y las barras asimétricas. Mientras Chiles esta en tercer
lugar, solo .067 detras de Lee, solo dos gimnastas por pais pueden competir en la final de todos
los aridos.

Ministério de Gestdo de Emergéncias da China atua como
fazer aposta na quina pela internet Hengyang apos
deslizamento de terra



Beijing, 29 jul (Xinhua) -- O Ministério de Gestdo de Emergéncias da China enviou uma equipe
de resgate para Hengyang, cidade na Provincia de Hunan, na regido central da China, no
domingo, depois que um deslizamento de terra provocado pela chuva arrastou uma casa de uma
aldeia, resultando como fazer aposta na quina pela internet vitimas.

Situacao atual dos afetados

Em como fazer aposta na quina pela internet ultima atualizacdo, o centro de comando de
emergéncia da provincia disse que o0 numero de mortos no deslizamento de terra que atingiu a
aldeia de Yuelin, como fazer aposta na quina pela internet Hengyang, por volta das 8h de
domingo, subiu para 15, com seis outros feridos.

Medidas de resposta emergencial

Uma resposta de emergéncia a desastres geoldgicos foi ativada na provincia, informou o
ministério, acrescentando que a equipe vai trabalhar juntamente com os esforcos locais de busca
e resgate, monitoramento e avisos meteorologicos e operacdes de resposta a emergéncias.

Avisos de tufdes e chuvas fortes

Até as 8h do domingo, a China cancelou os alertas para o tufdo Gaemi depois que ele se
enfraqueceu e se tornou uma depressao tropical. No entanto, o ministério observou que 0s
ventos residuais do tufdo continuam a trazer chuvas fortes para vérias provincias, incluindo
Hunan, Jiangxi, Hubei, Guangdong, Liaoning e Jilin.

Niveis de resposta de emergéncia para enchentes

No domingo, o ministério elevou a resposta de emergéncia para enchentes do nivel IV para o
nivel 1l na Provincia de Jilin, no nordeste da China, e ativou uma resposta de emergéncia de
nivel IV para o municipio de Chongging, no sudoeste do pais. A China tem um sistema de
resposta de emergéncia de quatro niveis para o controle de enchentes, sendo o nivel | a resposta
mais urgente.

Recomendacdes do Ministério

O ministério reiterou a necessidade de reforcar os esfor¢os nas atualizacdes de previsdes e
alertas antecipados, eliminar perigos ocultos e riscos de seguranca como fazer aposta na quina
pela internet areas-chave e monitorar de perto as regides propensas a inundacgdes e
alagamentos.

- Atencéo especial deve ser dada as instalacdes de acomodagédo como fazer aposta na
guina pela internet regides montanhosas, atracdes turisticas, casas de fazenda, bem como
acampamentos como fazer aposta na quina pela internet canteiros de obras.

- Medidas como fechamento de negdcios e evacuacao de pessoas devem ser implementadas,
se necessario.
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rido. Usaremos o Futebol neste exemplo. 2 Passo 2: Selecione por pais, competicdo ou

os de cassino de hoje. 3 Passo 3: Selecione os mercados que deseja jogar.... 4 Passo 4.

Entre na como fazer aposta na quina pela internet estaca.... 5 Vocé recebera uma mensagem
de confirmagé&o. Ajuda / tutoriais

e como fazer - BetKing n m.betking : ajude:

Oferecemos uma gama de excelentes jogos de

Use a estratégia de slot slot de cinco giros para:jogar até cinco rodadas em como fazer aposta
na quina pela internet varios slots. maquinas maquinas. E hora de passar para a proxima
magquina se vocé receber vitdrias nao-0. Com a estratégia de slot slot de cinco giros, vocé esta
simplesmente tentando obter um gostinho de varias maquinas em como fazer aposta na quina
pela internet vez de tentar ganhar varias vezes em como fazer aposta na quina pela internet
um determinado maquina.

OuOlhe para o manual impresso da placa-mae ou encontre-o nos fabricantes. site web. s vezes
nao importa qual slot e as vezes faz uma grande diferenca. Para memaria de canal duplo, por
exemplo. E melhor verificar e ser Claro.
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arquivo de uma
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rovavelmente vou manter saques abaixo a R$2500 naquele lugar; Mas ele n&o vai esconder
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