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Coloque uma panela de água média para ferver. Salgue a Água e derrame como fazer aposta
esportiva na blaze 250g
espelta pérolada
. Vire a água para  baixo como fazer aposta esportiva na blaze um simmer espirituoso, cubra
parcialmente com uma tampa de cozinha por 20 minutos; Drene-a num coador (colagem) ou 
reserve o seu lugar

Gudrun Ure: Actor de 'Super Gran' falece aos 98 anos

Gudrun Ure, a atriz que interpretou a Super Gran na popular  série de TV infantil dos anos 80,
faleceu como fazer aposta esportiva na blaze Londres aos 98 anos, de acordo com como fazer
aposta esportiva na blaze sobrinha, Kate McNeill.
Nascida  como fazer aposta esportiva na blaze Milton of Campsie, perto de Stirling, como fazer
aposta esportiva na blaze 1926 e criada como fazer aposta esportiva na blaze Glasgow, Ure
atuou como fazer aposta esportiva na blaze festivais de Edinburgh, no  Children's Theatre e
como fazer aposta esportiva na blaze uma versão de palco de "Othello" de 1951 estrelada e
dirigida por Orson Welles. Ela também  apareceu como fazer aposta esportiva na blaze séries
de TV como "Casualty" e "Midsomer Murders".

Carreira e sucesso como Super Gran

Entretanto, Ure é mais conhecida por  seu papel como Super Gran, um personagem que adquiriu
força e agilidade sobre-humanas após ser atingida por um raio mágico.  A série foi baseada
como fazer aposta esportiva na blaze livros do autor infantil Forrest Wilson, ilustrados por David
McKee.
Convidados especiais como fazer aposta esportiva na blaze Super Gran Profissão
Geoff Capes Levantador  de peso e atleta
Roy Kinnear Ator cômico
George Best Futebolista

A série foi um sucesso internacional e contou com a participação de estrelas dos  anos 70 e 80,
como o levantador de peso e atleta Geoff Capes, o ator cômico Roy Kinnear e o  futebolista
George Best.
Em 1987, Ure disse à que o papel foi "muito divertido".

Tema musical e legado

A música tema da  série foi escrita e interpretada por Billy Connolly. Ela inclui as linhas: "Você
pode ter seus heróis, seus Robert De  Niros, seus Al Pacinos também, e o grande Stallone é
apenas outro falso, ele não poderia amarrar seus sapatos!"
A música  termina com a linha: "Não há nada que ela não possa fazer?"
Apesar de apenas 27 episódios terem sido produzidos, a  série foi exibida como fazer aposta
esportiva na blaze 60 países e ganhou um Emmy Internacional como fazer aposta esportiva
na blaze 1985 na categoria crianças e jovens.
McNeill disse: "Ela  tinha uma voz muito marcante. Eu me lembro que meu marido estava
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assistindo à Casualty uma noite, e eu disse  'isso é Gudrun' assim que ouvi a voz."
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