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Azulizar morangos intensifica seu sabor e docura

Azulizar morangos intensifica seus sabores e docgura, poupando-o de uma tigela de morangos
sobre ou submaturados inapetitosos. Quando assados muito simples e sem ingredientes
adicionais, o sabor do morango sozinho é bastante notavel. No entanto, vocé pode incluir um
adocante e alguns aromaticos, como canela, casca de limdo e baunilha, para criar uma
profundidade de sabor mais sutil. Sirva quente ou frio com sorvete, farinha de aveia ou
panguecas, ou seja criativo e sirva a fruta como denunciar maquinas caca niqueis em sp um
prato salgado, jogando-a com vinagre balsamico, manjericdo, burrata e pimenta preta ao gosto —
uma combinacdo de sabor malévola.

Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que ndo impartirdo um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (exceto aliums, claro).

Assar morangos

Apenas assa-los bem espacados como denunciar maquinas caca niqueis em sp uma
assadeira por 20-30 minutos cria uma transformacdo magica, intensificando seu sabor para novas
alturas. Sirva quente ou frio com seu postre favorito, como denunciar maquinas caca nigueis
em sp cima de mingau de aveia ou use para adornar uma maravilhosa pavlova (um de meus
doces de festa preferidos). Alternativamente, para uma de minhas receitas salgadas preferidas,
misture-0s com burrata, manjericdo, vinagre balsamico e pimenta preta ao gosto (como na
imagem aqui).

300g ou mais morangos

Ingredientes opcionais por caixinha de morangos:

2 colheres de sopa de adocante (como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

% de colher de ch& de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de citrinos (liméo, lima ou laranja), pelados do fruto sem a parte branca
amarga

3 ramos de ervas ( manjericao, tomilho ou salva)

3 cm de vagem de baunilha, marcado aberto com as sementes grattadas do pau (inclua tanto
as sementes quanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato de agua e deixe-0s secar. Remova cuidadosamente os talos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endul¢cara durante o processo de assamento),
entdo corte 0s morangos ao meio longitudinalmente e coloque-os como denunciar maquinas
caca nigueis em sp uma assadeira. Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo
junto, depois espalhe os morangos para que tenham um pouco de espacgo ao redor para assarem
uniformemente.

Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6% por 20-30 minutos, ou até que 0s morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.
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Esperam Resgate

Anderson da Silva Pantaledo,dono de um lanchonete como denunciar maquinas caca niqueis
em sp Porto Alegre, assistiu a cheia de agua chorosa nas ruas da cidade Ultima sexta-feira. As
21h, a agua ja havia subido até a cintura dele.

"Ai € que comeca o0 medo verdadeiro”, disse ele. "Sé est4 a tentar ndo se afogar.”

Ele fugiu rapidamente para uma casa de vizinhos no segundo andar,onde se refugiou durante
trés noites, racionando agua, queijo e enchidos com mais duas pessoas. Os membros do grupo
dormiram como denunciar maquinas caca niqueis em sp turnos por medo de uma nova cheia
inesperada na meia-noite.

Segunda-feira, a agua voltou a inundar o segundo andar e eles pensaram que estava tudo
perdido. Por fim, um barco militar veio resgata-lo. No dia seguinte, apesar das chuvas intensas,
Pantaledo tentou regressar num barco de resgate para procurar amigos que continuavam
desaparecidos ou presos.

"N&o posso abandoné-los Ia", disse ele. "A agua esta a cair, a comida esta a acabar."

Massivas Cheias Enchem o Rio Grande do Sul

O Brasil esta a lutar contra uma das suas piores enchentes na Historia recente. Desde finais de
Abril, chuvas torrenciais abateram-se sobre o Estado mais meridional do Rio Grande do Sul,onde
vivem onze milhdes de pessoas, provocando inundacdes severas que subméram cidades
inteiras, bloquearam estradas, partiram uma grande barragem e forcaram o encerramento do
aeroporto internacional até junho.

J& se registaram mais de 100 mortes confirmadas e outras 128 pessoas estdo desaparecidas. As
enchentes, que abrangeram a maioria dos 497 municipios deste Estado, forcaram quase 164 mil
pessoas a desalojar as suas casas.

Na capital do Estado, Porto Alegre, uma cidade de 1,3 milhdes localizada nas margens do rio
Guaiba, ruas e aeroportos ficaram cobertos de agua turva. O rio chegou aos 4,88
metros,superando o recorde anterior estabelecido durante uma grande enchente como
denunciar maguinas caca niqueis em sp 1941 que paralisou a cidade por semanas.

As enchentes bloquearam estradas para a cidade e atrapalharam a entrega de bens de primeira
necessidade. Supermercados ficaram sem &agua mineral & tergca-feira e alguns residentes
relataram ter percorrido até trés milhas a procura de agua potéavel.

Muitos dos encalhados aguardavam socorro nas coberturas. Outros tentaram fugir a pressa:
Quando o abrigo onde se encontrava a familia de Ana Paula de Abreu, 40, se inundou, ela nadou
para um barco de resgate enquanto segurava seu filho de 11 anos com um braco.
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