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Dia de risos e lagrimas: reflexdes sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manhd como compartilhar o link do vai bet
gue, com o rosto palido e sangue nas paredes, passei 0 n0sso recém-nascido ao meu namorado
enquanto procurava desesperadamente, na minha Nota de aplicativo, o documento chamado
"Plano de Parto". Foi engracado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instru¢cées como
"Quero uma epidural mével" e "Quero orientacdo gentil como compartilhar o link do vai bet vez
de ser forcada a push”, escrevido como se estivesse marcando pedidos como compartilhar o
link do vai bet um menu de dim sum, escrito na voz da pessoa que eu era antes. Parecia tao
crucial, nesse momento, verificar se talvez tivesse entregue o documento errado. Houve um erro
administrativo? Os férceps, a falta de medicamentos, o leite materno que néo estava vindo, o
sangue - era culpa minha? Leio-o0 hovamente e novamente, claro que néo tinha dormido ha muito
tempo, e o bebé estava chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo tendo tentado fazer
tudo bem, algo tinha dado muito errado.

Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos,
gue a minha experiéncia de dar a luz foi quase cémicamente pedestre. Me lembrou do dia como
compartilhar o link do vai bet que me perfurei as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de
onibus de volta para casa olhando para os brincos das outras mulheres e pensando: "OK, vocé
sentiu essa mesma agonia" - agora passeio por Londres com o bebé amarrado para mim,
olhando para outras mées, pensando: "e ainda assim, vocé esta andando, vocé esté sorrindo,
vocé esta se maquiando com batom vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos
passaram, falei com outras pessoas sobre seus partos com uma certa fome - histérias de bebés
guase morrendo e maes quase morrendo, e pior - entdo, quando a semana passada um relatorio
sobre o trauma do parto foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas.
N&o consigo imaginar muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por ano no Reino Unido sofram experiéncias negativas durante o
parto dos seus bebés, com uma como compartilhar o link do vai bet vinte desenvolvendo
TEPT, pelo menos como compartilhar o link do vai bet parte devido as medidas de
austeridade do governo. O relatério apresentou 12 recomendacdes no total, incluindo: recrutar,
treinar e manter mais parteiras, obstetras e anestesistas para garantir niveis seguros de pessoal;
respeitar as escolhas das maes como compartilhar o link do vai bet relagdo ao parto e ao
alivio da dor; se comprometer a combater as desigualdades na assisténcia a maternidade para
minorias étnicas; e acesso universal a servicos especializados de saude mental materna.
Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou talvez apont

O general-general da Ucrania, o comandante chefe do comando russo na quintafeira disse que
Moscou estava reposicionando tropas como compartilhar o link do vai bet diregéo a
Vovchansk e Lyptsi. Duas aldeias perto de Kharkiv (cidade) onde forcas russas tentam capturar
h& mais duas semanas; outras autoridades também disseram ter reunido soldados para norte
além das regides ucranianas como Sumy - preparando uma possivel ofensiva terrestre nessa
area.[carece disso0?]



"Essas forgas ndo séo suficientes para langar uma ofensiva como compartilhar o link do vai bet
grande escala e romper nossas defesa," escreveu o general Syrsky no Facebook na quinta-feira.
Ainda assim disse ele que a reorganizacéo das Defesa da Ucrania estava sendo preparada de
modo a repelir ataques terroristas contra as tropas ucraniana...

A incursdo da Russia através de toda a fronteira como compartilhar o link do vai bet direcédo
Kharkiv introduziu uma ameaga angustiante para os militares ucranianos, que ja esta sob
constante atague mais ao sudeste nas Donbas. Os comandantees foram forcados & mover
tropas no norte e reforcar as defesaS enquanto esperavam por armas ocidentais com numeros
grandes o suficiente pra ter um impacto!
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