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No primeiro flush dos meus anos pós-menopausa, eu não experimentei exatamente o surto de
energia que a Dra. Christine Northrup  menciona como baixar betboo seu livro inovador A
Sabedoria da Menopáuse : ela se refere à menopausa como "a revolução mente/corpo
(mente)que  traz maior oportunidade para crescimento desde adolescência".
Em um nível, eu ainda estava de luto pela perda da minha fertilidade e  me sentindo como uma
casca. Eu ansiava por ter meu sexy volta não percebendo que ele acabaria sendo substituídos 
pelo algo igualmente poderoso – o desejo para viver!
Ou que eu logo recuperaria a propriedade do meu verdadeiro Eu –  aquele sob o qual estava
escondido, cuidadosamente curado ao longo da minha vida profissional; daquele jornalista
autoconfidencial e capaz de  trabalhar sozinho.  
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A Chorus Line: A musical with enduring appeal, mirroring
the reality of dancers' lives

"I want it strong! Make it  sharp! Take it on the downbeat and 5, 6, 7, 8!" La magia da un grande
spettacolo: un gruppo di  ballerini che si muovono come se la loro vita dipendesse da ogni passo,
danzando in una epica lotta contro i  loro concorrenti, o come durante un'audizione per uno show
di Broadway. Questo descrve il pluripremiato musical A Chorus Line, con  una produzione
acclamata da Nikolai Foster in tour nel Regno Unito durante l'estate del 2024.

Dietro le quinte di A  Chorus Line

I personaggi di A Chorus Line sono basati sulle testimonianze di ballerini di Broadway e sulle loro
storie  di lotta con un'infanzia difficile, problemi di identità di genere, età, infortuni, crolli emotivi,
povertà ed età. Queste storie rappresentano  una visione della carriera di un ballerino come
qualcosa di spietato; ma per quanto sia crudele raccontata, quanto di tutto  questo è ancora
vero?

Realismo e dolore: la vita del ballerino nel 2024

Un ex ballerino della West End, Terence Rodia,  che ora gestisce un'agenzia di management,
conferma che la vita di un ballerino oggi non è meno dura:"È una vita  difficile, vivendo da
stipendio a stipendio"," afferma Rodia. "I dirigenti oggi cercano di rendere l'industria un posto
migliore, offrendo più  amore e comprensione per ognuno."
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