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Inundações e chuvas torrenciais causam estragos como
apostar milionária Delhi

Chuvas torrenciais e inundações repentinas causadas por fortes chuvas inundaram a capital da 
Índia, substituindo uma das ondas de calor mais graves na história de Delhi, que fizeram subir as
temperaturas para bem  acima de 40 graus Celsius (104 graus Fahrenheit).
Uma estação meteorológica como apostar milionária Nova Deli registrou 228,1 milímetros
(quase 9 polegadas) de  chuva como apostar milionária um período de 24 horas, a maior
quantidade registada como apostar milionária um único dia de junho há 88 anos  e superior à
média da cidade para todo o mês, de acordo com o Departamento Meteorológico da Índia.
Pelo menos 11  pessoas morreram devido à chuva e inundações na semana passada, incluindo
quatro pessoas que se afogaram como apostar milionária subterrâneos submersos, relatou  a
Reuters, citando meios locais.
Chuvas fortes fizeram com que as estradas se inundassem, submergissem carros e metrôs e
cortassem a  energia como apostar milionária algumas partes da cidade. {sp} postados nas
redes sociais mostraram ruas alagadas como apostar milionária Delhi, enquanto moradores
caminhavam de  cintura para cintura pelas enchentes.
A região da capital de Delhi "está se tornando o lar de tempo extremo a cada  temporada agora",
disse o meteorologista independente Navdeep Dahiya à X.

Efeitos das chuvas torrenciais como apostar milionária Delhi

Efeito Detalhes
Mortes Às mínimo 11 pessoas morreram devido  à chuva e inundações
Transporte Estradas inundadas, submersão de carros e subterrâneos
Energia Corte de energia como apostar milionária algumas partes da cidade

Chuvas torrenciais causaram o  colapso de uma seção do telhado do aeroporto de Nova Deli na



sexta-feira, esmagando um homem até a morte e  ferindo oito outros, relatou a agência de
notícias ANI. quero um jogo de perguntas e respostas s do local divulgadas pelo serviço de
combate a incêndios mostraram  a grande lona branca do telhado derrubada no solo, esmagando
vários carros. Uma pessoa pode ser vista caída sobre o  volante de um dos carros.
As fortes chuvas trouxeram algum alívio do calor abrasador, com uma parte de Delhi atingindo
49,9  graus Celsius (121,8 graus Fahrenheit) no final de maio - a temperatura mais alta já
registrada na capital. Este aquecimento  extremo persistiu mesmo depois que o sol se pôs, com
temperaturas noturnas altas fornecendo pouco alívio.
O Departamento Meteorológico da Índia  emitiu um aviso meteorológico até 4 de julho, à medida
que fortes chuvas atingem grande parte da costa nordeste, leste  e noroeste da Índia.
Alertas vermelhos, indicando a ameaça mais alta, foram emitidos para partes dos estados
nordestinos de Assam, Meghalaya,  Bengala Ocidental, Siquim, Bihar e Arunachal Pradesh na
segunda-feira.
"Chuvas muito fortes a extremamente fortes são muito prováveis sobre o noroeste,  leste e
nordeste da Índia nos próximos quatro a cinco dias", disse o Departamento Meteorológico da
Índia na segunda-feira.

Efeitos das  chuvas torrenciais como apostar milionária outras partes da Índia

Na região de Uttar Pradesh, duas mulheres morreram depois que um tanque d'água desabou
 sob fortes chuvas, de acordo com a ANI News.

●

Na região de Uttarakhand, {sp}s da ANI News mostram veículos sendo varridos  após fortes
chuvas serem resgatados das águas da enchente.

●

No estado de Ladakh, no norte da Índia, cinco militares indianos morreram  depois que seu
tanque ficou preso como apostar milionária enchentes

●

Uma dieta saudável no início da vida pode ajudar a manter a
agudeza mental nas décadas de 70 e até  mesmo a afastar a
demência, de acordo com uma pesquisa que acompanhou
milhares de britânicos por sete décadas.

As ligações podem  começar muito antes do que se reconhece

Enquanto a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva concentrou-se como apostar
milionária pessoas na  terceira idade ou chegando à idade avançada, a nova revisão foi a
primeira a acompanhar pessoas ao longo de suas  vidas - desde a idade de quatro anos até os 70
anos - e sugere que as ligações podem começar  muito antes do que se reconhece.

Uma dieta saudável pode reduzir o risco de doença de Alzheimer e
desacelerar a perda  cognitiva relacionada à idade

Os achados foram apresentados no encontro anual da Sociedade Americana de Nutrição.

Estabeleça padrões alimentares saudáveis desde cedo

"Esses  achados iniciais geralmente apoiam as orientações atuais de saúde pública de que é
importante estabelecer padrões alimentares saudáveis desde cedo  na vida para apoiar e manter
a saúde ao longo da vida", disse Kelly Cara, da Tufts University como apostar milionária
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Massachusetts.
"Nossos  achados também fornecem novas evidências sugerindo que melhorias nos padrões
alimentares até a meia-idade podem influenciar o desempenho cognitivo e  ajudar a mitigar ou
atenuar a perda cognitiva nas últimas décadas."

Padrões alimentares e capacidade cognitiva

Para a nova pesquisa, cientistas estudaram  3.059 adultos do Reino Unido que foram inscritos
como crianças como apostar milionária um estudo chamado National Survey of Health and
Development.  Os participantes, chamados de 1946 British Birth Cohort, forneceram dados sobre
ingestão dietética, resultados cognitivos e outros fatores por meio  de questionários e testes ao
longo de mais de 75 anos.
Os pesquisadores analisaram a dieta dos participantes como apostar milionária cinco pontos 
no tempo como apostar milionária relação à como apostar milionária capacidade cognitiva
como apostar milionária sete pontos no tempo. Eles descobriram que a qualidade da dieta 
estava fortemente ligada a tendências na capacidade cognitiva.
Por exemplo, apenas 8% das pessoas com dietas de baixa qualidade mantiveram alta 
capacidade cognitiva e apenas 7% das pessoas com dietas de alta qualidade mantiveram baixa
capacidade cognitiva ao longo do tempo  como apostar milionária comparação com seus pares.

Capacidade cognitiva e dieta

A capacidade cognitiva pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e  na
independência à medida que as pessoas envelhecem. Por exemplo, até os 70 anos, os
participantes do grupo cognitivo mais  alto mostraram uma taxa muito maior de memória de
trabalho, velocidade de processamento e desempenho cognitivo geral como apostar milionária
comparação com  aqueles no grupo cognitivo mais baixo.
Além disso, quase um quarto dos participantes do grupo cognitivo mais baixo mostrou sinais de 
demência nesse ponto no tempo, enquanto nenhum dos participantes do grupo cognitivo mais
alto mostrou sinais de demência.

Padrões alimentares durante  a infância

Embora a maioria das pessoas tenha visto melhorias constantes como apostar milionária como
apostar milionária dieta ao longo da vida adulta, os pesquisadores  observaram que pequenas
diferenças na qualidade da dieta na infância pareciam definir o tom para padrões alimentares
posteriores, para melhor  ou
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