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Rebecca Achieng Ajulu-Bushell: a historia de uma nadadora
britanica

Rebecca Achieng Ajulu-Bushell tem uma versao resumida de como apostar ambos marcam no
futebol virtual historia que aprendeu a contar. Uma verséo abreviada e segura de compartilhar;
desbotada nos cantos. "O que fago no trabalho hoje", ela comeca, "exige muita fala publica.
Estou acostumada, portanto, a contar uma histéria leve de minha histéria. Uma de experiéncia de
ser a outsider: a Unica, a primeira. Fui a primeira mulher negra a nadar pelo Reino Unido; a Unica
pessoa negra como apostar ambos marcam no futebol virtual meu ano fazendo meu curso na
Universidade de Oxford. Sou frequentemente a Unica mulher negra nas salas corporativas como
apostar ambos marcam no futebol virtual que estou hoje. Isso é facil - a linha de cima, e
bastante desvinculada de mim."

Ela tem 30 anos hoje. A idade de 15 anos, ela era a melhor nadadora brechista curta de 50
metros do mundo, de qualquer idade. Na corrida para Londres 2012, aos 17 anos, na apogeu de
como apostar ambos marcam no futebol virtual carreira de natacdo, Ajulu-Bushell deixou o
esporte para sempre. Ela escreve sobre o preco que pagou para ser a primeira; o custo de
perseguir o desempenho de pico.

Ela escreve sobre o preconceito racial no esporte e como apostar ambos marcam no futebol
virtual experiéncia como a Unica pessoa negra como apostar ambos marcam no futebol
virtual muitos desses ambientes. Ela também escreve sobre como apostar ambos marcam no
futebol virtual infancia, crescendo na Africa, e como ela se adaptou a vida no Reino Unido.

Infancia e introducéo a natacao

Ajulu-Bushell nasceu como apostar ambos marcam no futebol virtual Warrington, Inglaterra,
mas passou a maior parte de como apostar ambos marcam no futebol virtual infancia como
apostar ambos marcam no futebol virtual Nairobi, Quénia. Seu pai e madrasta eram
trabalhadores humanitarios, o que significava frequentes reinstalacdes. Ela morou como apostar
ambos marcam no futebol virtual Uganda, Malawi e Africa do Sul, além de Nairébi. Quando ela
tinha 10 anos, a familia se mudou para Cape Town. "Eu tinha esses dois treinadores loucos do



Leste Europeu”, ela diz, "e muito mais recursos do que no Quénia. A natagcédo passou a ser minha
vida inteira a noite. As horas de treinamento séo incriveis. Vocé precisa de horas nessa piscina
para treinar seu corpo para se desenvolver de uma certa maneira. Ninguém senta-o para assinar
a infancia fora.

Quando Ajulu-Bushell tinha 13 anos, seus pais planejaram um retorno a Nairébi. "Eu ndo poderia
continuar meu treinamento 14", ela diz, "e meus pais perceberam que suas vidas ndo cabiam
mais como apostar ambos marcam no futebol virtual meu horéario por cinco anos. Fui enviada
para uma escola como apostar ambos marcam no futebol virtual Plymouth. H& muitas escolas
esportivas no Reino Unido, configuradas para criar centros de alto desempenho para criancas.
Eu estava como apostar ambos marcam no futebol virtual um programa de natacdo muito
intenso."

Treinamento intensivo

O treinamento diario: as alarmes tocavam as 4h45 de manha. No pool das 5h15, eles nadariam
por duas horas e meia. "NOs faziamos 8 a 10km", ela explica, "antes de ir para o café da manha
na escola. Nés comiamos o0 mais possivel. Estavamos queimando tantas calorias que estdvamos
com fome, todo o tempo." Depois de um dia inteiro como apostar ambos marcam no futebol
virtual aulas com o ano todo, eles retornavam, novamente, ao treinamento. "Outra sessao de
duas horas. Entéo jantar na escola, treinamento de peso e ginastica por uma hora, antes de
voltar para a casa de embarque para fazer o lar e secar os uniformes. Até o passado das 11 da
noite. Entdo as 4h45 da manhé, vocé comecava tudo de novo."

PressGes no esporte

Ajulu-Bushell fala sobre as pressées no mundo da natacéo de alto nivel e como isso pode afetar
as jovens nadadoras. Ela fala sobre o controle sobre a alimentacéo, o peso e a aparéncia dos
jovens atletas. Ela fala sobre o bullying e a humilhacdo como taticas de treinamento como
apostar ambos marcam no futebol virtual algumas escolas.

Ela também fala sobre como apostar ambos marcam no futebol virtual experiéncia como a
Gnica pessoa negra como apostar ambos marcam no futebol virtual muitos de seus
ambientes de natacdo. Ela fala sobre o preconceito racial e como isso a afetou como apostar
ambos marcam no futebol virtual como apostar ambos marcam no futebol virtual carreira
de natacao. Ela fala sobre a pressédo da midia e como isso pode afetar os jovens atletas.

Consequéncias do esporte de alto nivel

Ajulu-Bushell fala sobre as consequéncias do esporte de alto nivel e como isso pode afetar as
jovens atletas. Ela fala sobre a necessidade de reformas e verificacdes nos esportes para garantir
a seguranca e o bem-estar dos jovens atletas.

Bayer Leverkusen: Una Temporada de Exitos y Preguntas
Sin Responder

Con algo de suerte, Bayer Leverkusen terminara esta temporada con un récord, dos trofeos y
solo tres preguntas sin respuesta. Todas ellas estaran relacionadas con la final de la Europa
League en Dublin y tomaran la triste forma de: "¢Y si...?"

¢ Y si Exequiel Palacios hubiera visto a Ademola Lookman? ¢ Y si Granit Xhaka no hubiera
perdido el bal6n? ¢ Y si Edmond Tapsoba hubiera extendido la pierna? ¢ Podria el resultado de la
final haber sido diferente? ¢ Podria Leverkusen haber remontado para vencer a Atalanta? ¢ Podria
el entrenador de Leverkusen, Xabi Alonso, haber guiado a su equipo hacia un triplete sin



derrotas?

Es cruel, por supuesto, que las cosas se desarrollen de esta manera. Leverkusen ha iluminado la
temporada europea como ningun otro equipo. Ha ganado su primer campeonato aleman después
de 120 afios de intentos. Deberia, este fin de semana, agregar la copa alemana a su coleccién
de trofeos. Ha superado a Benfica como el duefio de la racha invicta mas larga en el futbol
europeo desde la Primera Guerra Mundial. Y lo ha logrado, por si no se ha mencionado, en la
primera temporada completa de Alonso como entrenador.

Este es el legado que deberia recordar Leverkusen. Cuando Alonso, sus jugadores y sus
fanaticos reflexionen sobre esta campafia en los afios venideros, deberian centrarse en lo que el
equipo logro, no en dénde fall6. Ha superado incluso las ambiciones mas salvajes. Pero "deberia”
no es lo mismo que "va a ser". Nada duele mas que casi.

Sin embargo, hay una nota positiva. Hace unos meses, cuando Liverpool y Bayern Munich
comenzaron a buscar un nuevo entrenador, Alonso dejo en claro que no daria la bienvenida a un
enfoque de ninguno de los dos clubes. Estaba, dijo, puliendo su oficio. Habia tomado un
compromiso a largo plazo con Leverkusen y no tenia la intencion de romperlo en la primera
oportunidad disponible.

En ese momento - y posiblemente alin mas ahora - esto se sinti6¢ distintamente contracultural. El
futbol esta condicionado a creer que cada ola esta ahi para ser surfeada, pero econdmicamente
estructurado de tal manera que cualquier cosa nueva o brillante o prometedora se adquiere
inmediatamente por las élites (a menudo autoproclamadas) del juego.
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