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Conselhos de saude de Walt Whitman: um guia do século
XIX para a virilidade moderna

Vocé, homem, sonha como apostar no euromilhdes ser saudavel, 1 viril e atraente? Para se
tornar hercileo como apostar no euromilhdes estatura e viver uma longa vida enquanto
mantém a vitalidade e o 1 vigor da juventude?

Vocé pode considerar seguir 0s seguintes passos: banhos frios didrios. Abandonar cafeina e
bebidas alcodlicas. Eliminar carboidratos da 1 dieta. Controlar seus apetites sexuais. Passar
tempo ao ar livre. E ir ao ginasio para levantar, levantar, levantar. Fazer tudo 1 isso e vocé estara
no caminho de alcancar os "maiores poderes" reservados para o "homem robusto e perfeito".

Tal é 0 1 conselho emitido por um influenciador do bem-estar inesperado: o longo-falecido poeta
americano e autoproclamado Bardo da Democracia, Walt Whitman, cujo 1 magnum opus, Folhas
de Relva, o tornou um dos artistas mais influentes do pais.

Dicas de saude ... uma gravura de Whitman quando jovem.bet bet sport

Whitman passou suas 20 e 1 30 anos trabalhando como editor freelance, tipdgrafo, compositor e
jornalista. Entre os centenas de artigos de jornal que ele escreveu, 1 ha um como apostar no
euromilh@es particular que retrata o poeta como apostar no euromilhdes uma luz fascinante:
uma série de 13 artigos de 1858 intitulada 1 Saude e Treinamento Masculino, que foi publicada
no antigo Manhattan Broadsheet The New York Atlas sob o pseudénimo Mose Velsor 1 (Velsor
era o0 nome de solteira da mae de Whitman). Whitman foi estabelecido como o autor como
apostar no euromilhdes 2024.

O Saude e 1 Treinamento Masculino é um guia de autoajuda de género hibrido para homens.
Editado como apostar no euromilhdes primeira pessoa plural como apostar no euromilhdes
prosa apressada, 1 as vezes plagiada, ele aborda digressivamente tudo, desde dieta e exercicios
até educacdo e moda apropriada para o inverno, oscilando 1 entre alta seriedade e absurdidade
camp. Seu objetivo declarado é guiar o leitor masculino "ao longo da grande estrada da 1 saude
masculina” sobre a qual todos os homens "devem viajar". Uma necessidade, dado que os
homens do pais, Whitman pensa, 1 estdo doentes, propensos a depressao e clamando por
melhoria.

Com suas orientacfes de banho frio e calistenia juvenil, € notavel como 1 as orienta¢des do
Saude e Treinamento Masculino se assemelham as oferecidas pelos muitos gurus da
masculinidade na indUstria como apostar no euromilhdes rapido 1 crescimento do bem-estar
masculino. Whitman culpa o estado abatido da masculinidade pelas vidas "artificiais"

David Mitchell € mundo-campe&o como apostar no
euromilhdes ser David Mitchell: Ludwig é o palco perfeito
para suas habilidades coOmicas

David Mitchell... bem, olhe. Ninguém vai acusa-lo de ser "um ator de alcance", ndo é? Talvez
isso seja minha prépria culpa, por assistir tantas vezes a como apostar no euromilhdes
atuacao como Mark como apostar no euromilhdes Peep Show que posso recitar trechos
profundos dele como apostar no euromilhdes sono ("o primeiro amigo que fiz desde Nick
Bickford como apostar no euromilhdes 1996"). Talvez seja também um pouco culpa dele por
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interpretar mais ou menos 0 mesmo personagem como apostar no euromilhdes Back, Greed,
Upstart Crow e, se vocé pensar nisso, cada episddio de Would | Lie to You?. Mas isso é o que
David Mitchell & world-beatingly bom: soltar "Oh, Deus, ndo!" quando trés inconvenientes
menores se empilham nos mesmos 30 minutos; se desculpar abertamente por perder a
paciéncia, mas nao realmente querer isso como apostar no euromilhdes absoluto; dizer
"Desculpe, mas ah —" e dar meia-volta Columbo-style no local para corrigir alguém; transpirar
guando for obrigado a conversar com outra pessoa.

Isso soa como critica, mas ndo é: nao me importo quando 0s atores jogam mais ou menos o
mesmo personagem quando esses personagens sio bons e o cenario lhes convém. E
exatamente o que aconteceu aqui com Ludwig (25 de setembro, 9h, One), que é a plataforma
absolutamente perfeita para David Mitchell para fazer Mitchelling no topo.

A configuracao € tao deliciosa: Mitchell interpreta John Taylor, um introvertido, possivelmente um
pouco-OCD, agorafébico criador de quebra-cabecas, e gémeo de James Taylor, um detetive
misteriosamente desaparecido com uma esposa e um adolescente. John tem que infiltrar-se no
departamento de policia de Cambridge de James, encontrar seu caderno e comecar a desenrolar
os cifras e pistas que foram deixadas para tentar resolver como apostar no euromilhdes
desaparecimento, tudo enquanto faz pequenas conversas desconfortaveis com uma série de
colegas involuntariamente confiaveis. E entdo, claro, o ponto € que John é fenomenalmente bom
como apostar no euromilhdes resolver os quebra-cabecas dos varios assassinatos que
acontecem como apostar no euromilh6es Cambridge, entdo ele continua sendo abordado.

Cada episodio € um quebra-cabeca dentro de um quebra-cabeca: o arco maior é "Onde est4
James, entdo?", mas ha sempre um corpo no centro de cada episddio de uma hora, e assistir
Davi— oh, desculpe, John, figura-los € um grande sorriso goofy na face de qualquer pessoa que
assiste. H4 um momento 40 minutos no primeiro episoédio que me fez rir alto demais como
apostar no euromilhdes qualquer coisa na TV todo o ano. Todo o ano!

Como de costume, ajuda muito quando o elenco de apoio é excelente. Como esposa de James e
amiga de infancia de John, Anna Maxwell Martin é espetacular — ela esta tentando esgueirar-se
pela cidade enquanto manipula o luto-panico-garganta da partida de um marido e a estranha
enormidade de ter um adolescente na casa.

James/John's novo parceiro, 0 nao-confiavel Russell Carter, € interpretado por Dipo Ola como
apostar no euromilhdes uma frequéncia perfeita. lzuka Hoyle é uma detetive sergente com
energia de lider do colégio, Gerran Howell é o prodigio de olhos grandes e Dorothy Atkinson
vagueia por seu escritorio com um vibe carregado estranhamente que bate maravilhosamente
com um bom Mitchelling.

Todos isso seria bom e um pouco teatime de domingo se ndo fosse por um roteiro afiado (por
Mark Brotherhood de Mount Pleasant), um visual cinematogréafico agradavel e um equilibrio
mortal de conspiracdo e tom (ndo consigo me lembrar da Ultima vez que assisti a um drama
policial e pensei: "Isso é realmente engracado”).

Ludwig ndo € o tipo de mistério policial semanal que vocé pode, especialmente, resolver: ndo ha
entrevistas longas com suspeitos, ndo hé isco sem sentido e desvios, ndo ha "ele estd como
apostar no euromilhdes uma cela, confessou ... entdo o que te incomoda, guv?" conversas
como apostar no euromilhdes carros. Isso € bom para mim porque odeio todas essas coisas.
Em vez disso, ele esta cogando uma picada que esta como apostar no euromilhfes algum
lugar um pouco mais Jonathan Creek, um pouco mais Inside No 9: a solucéo € sempre através
de uma porta escondida obscura e imprevisivel, e o que realmente torna o show divertido assistir
€ ver John jogar-se contra o cendrio bizarro como apostar no euromilhdes que ele encontrou-se
como apostar no euromilhdes vez de tentar vocé, pessoalmente, acompanhar as horas de
todos os alibis e motivagoes.

Obtenha as melhores criticas de TV, noticias e recursos como apostar no euromilhdes seu
inbox a cada segunda-feira
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apos promocao de boletim informativo
Escute: ndo estamos reinventando a roda de "David Mitchell", aqui. Ele é basicamente Mark de
Peep Show se Mark alguma vez achou algo como apostar no euromilhées como apostar no

euromilhdes vida que gostou. Mas quando € tdo bom, acho que é um pouco além de mim me
importar. Ele € chamado de "John" agora. Me deal with it.
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