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Rafael Nadal se prepara para la última etapa de su carrera en
Madrid

A medida que se  acerca el final de la semana pasada, antes de que la mayoría de los 192
jugadores individuales en el cuadro  principal del Abierto de Madrid incluso hubieran tocado suelo
en la capital española, Rafael Nadal ya estaba golpeando bolas en  las canchas de la Caja
Mágica en preparación para el torneo venidero.
La llegada temprano  del cuatro veces campeón tuvo sentido. Después de todo, se enfrenta a una
carrera contrarreloj para encontrar al menos una  pizca de forma antes de que sea demasiado
tarde. No solo está encargado de encontrar sus pies después de tantas  lesiones, sino que
también enfrenta la tarea de encontrar su forma en medio de lo que podría ser el final  del juego
del español. Es probable que este sea su último torneo ATP en suelo español y no habrá
segundas  oportunidades.

La preparación de Nadal

La temporada había comenzado con expectativas más altas para Nadal, quien  había regresado a
la competencia a principios de año después de una lesión de cadera de 11 meses. Incluso
aunque  sugirió que 2024 podría ser su última temporada, la perspectiva de que regresara
saludable y en una racha de victorias  era irresistible, un sentimiento solo reforzado por la manera
en que rodó a través de sus dos primeros partidos en  Brisbane con facilidad.
Sin embargo, en su tercer partido de regreso, Nadal perdió un duro  partido de tres horas y 24
minutos contra Jordan Thompson, que incluyó tres puntos de partido desperdiciados, y sufrió otra 
lesión en la cadera. Ha sido un amargo recordatorio de lo mal que lucha su cuerpo por hacer
frente a  los demandantes del tenis profesional después de más de dos décadas de juego. Nadal
se perdió otros tres meses antes  de regresar la semana pasada en Barcelona, donde perdió en
la segunda ronda.

El servicio de Nadal

 Después de haberse retirado de Monte Carlo, está claro que Nadal había agotado su tiempo de
preparación y simplemente  tuvo que hacerlo lo mejor que pudo con lo que tenía. No solo tenía
pocas horas de entrenamiento detrás de  él, sino que ahora ha tenido que adaptar algunos de sus
golpes debido a sus afecciones físicas.
 Su servicio es actualmente la debilidad más evidente debido a sus problemas persistentes en la
cadera, cuidadosos de  no agravarlos. Durante la mayor parte de la preparación para Barcelona,
Nadal no sirvió durante sus sesiones de entrenamiento. Ahora  está sirviendo con una rotación
mínima del cuerpo y la entrega está casi completamente impulsada por su brazo.
casinos en linea brasil
“No he podido servir durante unos meses y, aunque estoy muy emocionado, no voy a hacer 
cosas que estén fuera de la lógica y sirva como una persona loca. Tengo que servir con la
precaución que  la situación actual me dicta”, dijo.
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El próximo paso de Nadal

Esta semana en Madrid, el  siguiente paso, Nadal ha recibido otro recordatorio de su edad antes
de siquiera salir a la cancha. En la primera  ronda, se enfrentará a ```python Darwin Blanch, una
salvaje de 16 años, en el partido inaugural  del torneo. La brecha de edad de 21 años y 117 días
es la brecha de edad más grande en  cualquier partido de Masters 1000 desde que comenzaron
en 1990. Después de enterarse de su improbable partido con Nadal, Blanch  publicó en Snapchat,
cubriendo su cara con su mano en shock: "Chicos, juego contra Nadal."
 Para cualquier persona que llegue en esta forma en la etapa final, las probabilidades estarían
fuertemente  en contra de ellos. Pero este es Nadal en la superficie que ha dominado y
transformado como ningún hombre antes  que él, el propietario de 14 títulos de Roland Garros
con un récord de 112-3 (97%) y 26 títulos de  Masters 1000. El último título que ganó en Roland
Garros, en 2024, lo hizo con un pie que había sido  adormecido con una inyección de analgésico.
A medida que se acerca  el final de su carrera, a Nadal le gustaría hacer un último milagro a
medida que intenta construir su estado  físico y forma a lo largo de la temporada de arcilla antes
de llegar a Roland Garros con la fuerza  suficiente como para arrojar todo lo que tenga en el
torneo por última vez, y morir, figurativamente, en la cancha.  Dará su siguiente paso esta
semana en suelo natal.

Eu não conhecia Graham Norton, mas acabei jogando
xadrez simultaneamente ao lado de Nemanja Vidi

E mesmo que não conhecesse  Graham Norton, acabei jogando xadrez simultaneamente ao lado
de Nemanja Vidi. Deveria explicar. Dois irmãos da cidade croata de Split  vieram me ver como
apostar nas eleições 2024 Londres, esperando que pudesse colocá-los como apostar nas
eleições 2024 contato com Graham Norton, o que não pude porque na  realidade não o conheço.
Os irmãos, Zdravko e Slaven Mari, contaram-me sobre um torneio esportivo que eles organizam
para crianças  dos países que faziam parte da antiga Iugoslávia. O que, realmente? Crianças da
Croácia, Sérvia, Eslovênia e Bósnia e Herzegovina,  todas se reunindo como apostar nas
eleições 2024 Split para jogar e competir juntas? Aparentemente sim. E Norton entrou nisso
porque na Croácia ele  é uma grande estrela. Todos amam seu show, legendas e tudo. Então,
eles queriam que ele viesse para Split para  ser um convidado de honra como apostar nas
eleições 2024 seus Jogos Esportivos Juvenis.
Em curto prazo, não consegui fazer como apostar nas eleições 2024 vontade se  tornar
realidade, mas eles não pareceram me culpar, pois insistiram que eu fosse para Split ver as finais
desses Jogos  Esportivos Juvenis. Isso fiz, e fiquei completamente enfeitiçado. Não era que não
tivesse acreditado neles quando eles compartilharam a lista  de lendas esportivas que haviam
dado seu apoio, mas nada me preparou para a magnificência da empresa quando a vi  com meus
próprios olhos o mês passado.
Aqui, para começar, desempenhando papéis de destaque no evento na segunda cidade  da
Croácia, estavam as lendas do futebol sérvias Nemanja Vidi e Aleksandar Kolarov. Ambos
vencedores de múltiplos títulos da Premier  League, com Manchester United e Manchester City,
respectivamente. E ambos com frankly disposições aterrorizantes no campo de jogo. Os fãs  do
United tinham o seguinte cântico para Nemanja: "Ele vem da Sér-vi-a; ele vai matá-lo." À medida
que o encontrei  pela primeira vez faca a faca como apostar nas eleições 2024 alta summer no
Adriático, mesmo no calor, uma corrente fria desceu minha coluna  vertebral. Mas um homem
mais charmoso e inteligente você teria que ir muito longe para conhecer. E o mesmo era 
verdadeiro de Aleksandar, que, juntamente com o ex-internacional croata Šime Vrsaljko, foi
introduzido como um novo embaixador da organização.
 A escala do negócio é extraordinária. Bem mais de 300.000 crianças participam das eliminatórias
como apostar nas eleições 2024 quatro países, e agora mais  de 800 delas, de Sérvia, Croácia,
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Eslovênia e Bósnia e Herzegovina, estavam como apostar nas eleições 2024 Split para as finais
- correndo, jogando,  pegando, chutando e, como apostar nas eleições 2024 geral, pulando de
alegria. O milagre disso - e não há maneira delicada de colocá-lo -  é que muitos dos pais de
como apostar nas eleições 2024 geração estavam como apostar nas eleições 2024 guerra
um com o outro. Ver essas crianças agora, como apostar nas eleições 2024  jogo competitivo,
foi como estar como apostar nas eleições 2024 um filme excessivamente sentimental e
irrealista. Tudo muito bom para ser verdade. exceto que  não era.
Nemanja Vidi nos Jogos Esportivos Juvenis  com seu jovem parceiro de xadrez esloveno, Leo
Glava.casinos en linea brasil
No jogo simultaneo de xadrez, contra  uma grande mestra chamada Aleksandra Dimitrijevi,
Nemanja e eu fomos cada um emparelhados com jovens eslovenos. Meu menino, Val Vodnik, 
bendito, explicou pacientemente cada movimento para mim, e cada movimento que a Sra.
Dimitrijevi poderia fazer como apostar nas eleições 2024 resposta, e cada  movimento que ele
poderia então fazer como apostar nas eleições 2024 troca. De vez como apostar nas eleições
2024 quando, Nemanja e eu trocávamos uma olhada que dizia:  não, não tenho realmente ideia
do que está acontecendo aqui também.
Na noite, nos movemos para um torneio de  dodgeball quatro nações, com meninas e meninos,
homens e mulheres como apostar nas eleições 2024 cada time. Felizmente, minha participação
não foi necessária, então  assisti como apostar nas eleições 2024 considerável alegria
enquanto Aleksandar Kolarov competia ao lado de nippers sérvios um quarto do seu tamanho.
Nada menos  divertido foi a visão do Comissário Europeu Johannes Hahn, um apoiador de longa
data, brutalmente alvo de crianças de todas  as nações que descobriram que ele, não sendo um
atleta, era menos capaz de esquivar as bolas jogadas nele, pobre  homem.
Não sei o que Graham Norton está fazendo no próximo agosto, mas farei de tudo para levá-lo lá. 
E certificarei-me de que eles prometam não fazê-lo jogar dodgeball, por como apostar nas
eleições 2024 própria segurança.
Adrian Chiles é um apresentador,  escritor e colunista do Guardian
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