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Um casal americano se aposenta no litoral de Portugal

Cynthia Wilson e seu marido Craig Bjork sempre planejaram se aposentar  {k0} algum lugar fora
dos EUA, mas quando a pandemia do Covid-19 atingiu {k0} 2024, eles se sentiram compelidos a 
antecipar seus planos.
O casal, que se casou {k0} 2009, já havia escolhido Portugal como seu destino pretendido após 
pesquisar "melhores lugares para americanos se aposentar" e descobrir que o país europeu - um
lugar que Wilson nunca havia  visitado - estava alto na lista.
"É engraçado porque eu já fui a países como a Estônia e quase  não conheço nada sobre o
Portugal", diz Wilson, originalmente de Seattle.
Felizmente, seu marido, um ex-fuzileiro naval, "sabia tudo  sobre isso".
"Foi um momento 'Ahá' para mim", diz a ex-chefe e dona de restaurante aposentada, explicando
que Bjork  estava alocado {k0} Lisboa durante a última década de 1970 e "me encantou com
histórias sobre {k0} vida lá".
 O casal, que se conheceu quando ambos estavam {k0} suas 50, inicialmente se ligaram pela
paixão pela viagem e Wilson  diz que isso tem sido uma "conversa sem fim" desde então.
"Começamos a falar sobre nossas viagens e ainda  falamos sobre nossas viagens."
Depois que se casaram, Wilson e Bjork, que estavam baseados no Kansas na época, começaram
 a pensar mais seriamente no tipo de vida que queriam ter durante seus anos de aposentadoria.
"Estávamos assistindo nossos  pais gastarem todo o seu dinheiro de poupança e pensões {k0}
cuidados de saúde", diz Wilson, explicando que eles fizeram  muitas pesquisas sobre o custo de
vida {k0} Portugal e encontraram ser mais favorável.

Prefira um estilo de vida  mais barato {k0} Portugal

"E, {k0} Portugal, poderíamos nos manter nossos fundos para viagens. Nós éramos obrigados a
ter  seguro de saúde particular como parte do processo de visto.
"Mas também teríamos acesso ao sistema nacional, especialmente para  internações."
Wilson e Bjork, que anteriormente administravam uma food truck chamada LumpiaPalooza,
inicialmente deram a si mesmos seis anos  "para planejar e sonhar {k0} se mudar para Portugal".
No entanto, optaram por acelerar "em vez de entrar {k0}  dívida para manter o negócio vivo"
durante a pandemia.
"Decidimos nos aposentar dois anos antes", explica Wilson. "Então, nós  nos aposentamos {k0}
2024 e começamos o papelada."
O casal se candidatou a um visto D7, também conhecido como  "visto de aposentadoria",
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