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Adolescéncia;: Como ela nos forma

A adolescéncia € uma fase importante na nossa vida que nos molda de maneira significativa. Um
novo livro da psicologa Lucy Foulkes, Coming of Age: How Adolescence Shapes Us, aborda a
diversidade de estresses e prazeres normais durante o crescimento, além de transi¢cdes
prejudiciais e benéficas para a vida adulta. Foulkes é especialista codigos betano cognitiva
adolescente e apresenta uma analise detalhada baseada codigos betano pesquisas clinicas e
relatos pessoais.

A importancia de se lembrar

Foulkes destaca a importancia de se lembrar de nossa adolescéncia, pois as memorias desse
periodo tendem a ser vivas e significativas. Ela explica que as experiéncias adolescentes sao
geralmente marcantes, sejam elas positivas ou negativas, gracas ao desenvolvimento neuroldgico
e cognitivo que ocorre nessa fase.

Conservadorismo adolescente

Apesar da adolescéncia ser um periodo de transicao intensa, Foulkes observa que os
adolescentes tendem a ser socialmente conservadores. Normas de género e estereétipos sédo
importantes para eles, e o status € frequentemente associado a atributos como atracéao fisica e
desempenho esportivo, enquanto inteligéncia e introversdo sao desvalorizados.

Reabilitar a adolescéncia

Foulkes argumenta que as caracteristicas associadas a adolescéncia, como autoconsciéncia,
sensacao de prazer, risco e preguica, tém propdsitos evolucionarios e prosociais. Ela incentiva a
sociedade a encarar essas caracteristicas como recursos codigos betano vez de desvios, e
encoraja os pais a aceitar a atragao dos adolescentes pelo desconhecido e a explorar codigos
betano sexualidade.

Diferencgas entre geragdes



Embora Foulkes concentre-se codigos betano aspectos transcendentais da adolescéncia, ela
reconhece que as experiéncias adolescentes modernas podem ser substancialmente diferentes
das das geracdes anteriores. O uso generalizado de midia social e smartphones, por exemplo,
pode afetar a forma como o0s adolescentes se relacionam e se lembram do passado.

Cumbre del G7 de 2024: Analisis y perspectivas

Por Matthew Mpoke Bigg, Times en vivo

Cada afio, cuando los lideres de las grandes democracias mas ricas del mundo se retnen en
una cumbre, surgen las mismas preguntas: ¢Para qué sirve exactamente la cumbre y por qué
importa el grupo?

En este andlisis, examinaremos la cumbre del G7 de 2024, que se celebra en Apulia, Italia, y
abordaremos temas clave como las guerras en Ucrania y Gaza, y las amenazas que plantea el
auge economico de China.

¢Qué es el G7y por qué es importante?

El Grupo de los 7 (G7) esta formado por Alemania, Canada, Estados Unidos, Francia, Italia,
Japoén y el Reino Unido. Juntos, representan aproximadamente la mitad de la economia mundial y
comparten puntos de vista muy similares sobre comercio, seguridad y derechos humanos.
Aungue su participacion en el comercio mundial ha disminuido, siguen siendo importantes socios
comerciales y su influencia es enorme cuando actian de comun acuerdo.

Temas clave de la cumbre del G7 de 2024

- Guerra en Ucrania: El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, asiste a la cumbre para
buscar apoyo en su defensa contra la invasiéon rusa de su pais.

- Ausencia de Rusia: El presidente ruso, Vladimir Putin, esta ausente de la cumbre desde
gue Rusia fue excluida en 2014 por invadir Ucrania y apoderarse de Crimea.

- Auge econdmico de China: Las tensiones geopoliticas y comerciales con China son una
preocupacion importante en la agenda del G7.

.- Otros temas: La cumbre también aborda cuestiones como el cambio climatico, la igualdad y
el comercio.

Origenes e historia del G7

El G7 se remonta a la crisis del petréleo de 1973y ha evolucionado desde una reunién informal
de ministros de Economia hasta un foro mundial para abordar cuestiones importantes que
afectan a la economia internacional y la seguridad.

Diplomacia cultural y politica nacional

Las cumbres del G7 suelen definirse por los asuntos mas acuciantes del momento y ofrecen una
oportunidad para la diplomacia cultural. Sin embargo, cada lider también tiene un ojo puesto en
la politica nacional.
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