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La historia de la 'peak booze' en el Reino Unido y su impacto
en la salud

La 'peak booze', 0 el pico mas alto de consumo de alcohol en el Reino Unido, se alcanzé en 2004
y se popularizé en un articulo de 2024. Ese afo, las tasas de consumo de alcohol alcanzaron su
punto mas alto en un siglo, con 9.5 litros de alcohol puro por persona por afio. Sin embargo, en
1950, la cifra era solo de 3.9 litros.

El consumo excesivo de alcohol puede llevar a consecuencias graves para la salud, como se
ilustra en el aumento de las muertes relacionadas con el alcohol en el Reino Unido. Segun los
datos gubernamentales, las muertes relacionadas con el alcohol superaron los 10 000 en 2024,
lo que representa un aumento del 32,8% en comparacion con 2024.

La 'peak booze' es el resultado de una variedad de factores socioeconémicos y culturales, como
la disponibilidad y accesibilidad del alcohol, la normatividad social y el marketing dirigido a
jovenes. El alcohol esta arraigado en la cultura y la historia del Reino Unido, lo que dificulta el
cambio de comportamiento y las politicas de control de alcohol.

Afio Consumo de alcohol (litros por persona)

1950 3.9

2004 9.5

La cultura del consumo excesivo de alcohol

La 'peak booze' se asocia con una cultura del consumo excesivo de alcohol, impulsada por
factores como la promocion del alcohol en los medios de comunicacién, la disponibilidad de
bebidas alcohdlicas a precios econémicos y la creencia de que el consumo excesivo de alcohol
es parte de la vida nocturna y las actividades sociales.

- Promocion del alcohol en los medios de comunicacion

- Disponibilidad de bebidas alcohdlicas a precios econémicos

- Creencia de que el consumo excesivo de alcohol es parte de las actividades sociales

Consecuencias para la salud

El consumo excesivo de alcohol se relaciona con una variedad de problemas de salud, como
enfermedades hepaticas, trastornos de salud mental, lesiones y muertes prematuras. La
dependencia del alcohol también afecta negativamente a las relaciones personales, el
desempeifio laboral y la calidad de vida.

Enfermedades hepéaticas

El consumo excesivo de alcohol durante un periodo prolongado puede dafar el higadoy
provocar enfermedades graves, como la cirrosis y la esteatosis hepatica.

Trastornos de salud mental

El consumo excesivo de alcohol se asocia con un mayor riesgo de depresion, ansiedad y
trastornos de personalidad.

Lesiones y muertes prematuras



Las personas que consumen alcohol en exceso corren un mayor riesgo de sufrir lesiones y
participar en comportamientos peligrosos, como conducir bajo los efectos del alcohol.

Dependencia del alcohol

El consumo excesivo de alcohol puede llevar a la dependencia, lo que puede provocar una
variedad de problemas personales, laborales y de salud.

Asfixia nas plantas: a ameaca crescente da Xylella fastidiosa
na Europa

As plantas vao morrendo lentamente, despencam e secam. Elas morrem 8 codigo promocional
do betmotion massa, com folhas caindo e casca ficando cinzenta, criando um mar de tons
monocromaticos. Desde que os cientistas descobriram 8 a Xylella fastidiosa codigo promocional
do betmotion 2013 codigo promocional do betmotion Apdulia, na Italia, ela matou um terco das
60 milhdes de oliveiras da regido 8 - que uma vez produziam quase metade do azeite de oliva
italiano -, muitas das quais tinham centenas de anos. 8 As fazendas pararam de produzir, 0s
engenhos de azeite faliu e os turistas evitavam a regido. Sem cura conhecida, a 8 bactéria ja
causou danos que custam cerca de €1bn.

"A parte mais significativa do territério foi completamente destruida”, afirma Donato Boscia, 8 um
virologista de plantas e pesquisador-chefe de Xylella na Instituto para a Protecao de Plantas
Sustentaveis codigo promocional do betmotion Bari.

Uma década depois, 8 muito longe de se encontrar codigo promocional do betmotion situacao
de resolucéo, a ameaca a plantas europeias da Xylella e outras doencas esta 8 crescendo:
codigo promocional do betmotion fevereiro de 2024, cientistas de Apulia descobriram outra
subespécie de Xylella, que devastou vinhedos dos EUA e nunca 8 havia sido detectada
previamente na Italia. Para muitos agricultores, cientistas e reguladores, a doenca € emblematica
de um problema muito 8 maior: a dificuldade da UE codigo promocional do betmotion frear a
introducéo de novas doencas devastadoras de plantas, apesar dos esfor¢os regulatorios das 8
Ultimas décadas. Dados novos, disponibilizados ao Guardian, mostram que surgem Doencas de
plantas recentemente introduzidas no EU codigo promocional do betmotion todo o 8 ano,
enquanto agricultores e cientistas lutam para conter patdgenos anteriormente introduzidos.
Conforme o clima aquecido, os cientistas avisam que o0 8 problema piorara.

Uma como fazer aposta futebol grafia aérea mostra o dano causado pela Xylella fastidiosa
codigo promocional do betmotion Apulia — as arvores de cinza sao todas 8 mortas.

Imagem: Agostino Petroni/The Guardian

A taxa continua e persistente de doencas recentemente introduzidas no EU entre 2024 e 2024 é
codigo promocional do betmotion 8 média de 70 por ano, apesar das regulamentacdes
introduzidas para impedir a propagacao codigo promocional do betmotion 2024. Embora
alguns estados membros tenham 8 tomado medidas para prevenir e combater as epidemias,
cientistas, epidemiologistas de plantas e agrobnomos dizem que € ainda insuficiente.

"Nao consigo 8 entender por que, apos o Xylella, aprendemos praticamente nada", disse
Pierfederico La Notte, epidemiologista de plantas italieno.

Sistema de importacao: aberto 8 ou fechado?

Em um dia quente de junho de 2024, Paolo Solmi, um inspetor fitossanitario no porto de Ravena,
na Itélia, 8 diz a codigo promocional do betmotion equipe para abrir os primeiros 28 conten
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