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Algumas pessoas consideram saladas como um exercicio
de moderacao. Para mim, no entanto, elas s&o o oposto.
Apenas pense codigo promocional betano hoje molhos:
deliciosas misturas de vinagre, azeite e quase qualquer
outra coisa. Vinagres dao um toque de acidez brilhante a
tudo o que tocam, enquanto um bom azeite de oliva esta
repleto de acidos graxos certos, saborosa e leva outros
sabores facilmente. E, como todos os bons gordurosos,
eles realmente te satisfazem.

Salada de truta defumada ao cesar com torradinhas

Uma variacdo de um classico usando truta defumada para dar mais umami e torradinhas fritas
codigo promocional betano hoje uma frigideira para facilidade.

Preparar 15 min
Cozinhar 10 min
Sirve para 4

2 fatias de péao integral , cortadas codigo promocional betano hoje cubos de 3 cm

3-4 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

1/2 colher de ché de pimenta do churrasco

2 colheres de sopa de capers , esfregados codigo promocional betano hoje papel de cozinha
2 grandes coracdes de alface

2709 de filés de truta defumada

70g grana padano ou parmeséao , ralado

Para o molho

2 gemas

Juice of Y2 lemon

2 tsp red-wine vinegar

1 tsp dijon mustard

6 anchovy fillets , esfolados e picados
2 pequenos alhos , picados

Adicione sal e pimenta

100ml olive oil

100ml vegetable oil

Misture tudo no liquidificador, comece com uma gota muito lenta e muito fina e, gradualmente,
aumente a velocidade até obter um fluxo fino. Misture até obter uma massa cremosa,
adicionando uma ou duas colheres de sopa de agua no final, até que a massa tenha a
consisténcia de creme batido. Ajuste o sal ou suco de limao a gosto.

Para fazer as torradinhas, coloque uma frigideira codigo promocional betano hoje uma fogo



médio. Depois de alguns minutos, adicione duas colheres de sopa de 6leo e os cubos de péo,
tempere com alguns pinos de sal e refogue, mexendo, por quatro a cinco minutos, até dourar e
ficar crujente de todos os lados; adicione mais 6leo se necessario. Espolvoreie com pimenta do
churrasco, refogue por meio minuto a mais, entéao transfira para um prato.

Corte as alfaces ao meio ao comprimento e desmonte as folhas, entdo lave e seque-as. Misture
as folhas, torradinhas e truta codigo promocional betano hoje um tigela grande, desfazendo a
truta codigo promocional betano hoje grandes pedacos (frite a pele na frigideira até ficar
crocante e use isso para  python garnir o salada, se quiser). Misture tudo no molho e queijo,
entdo arranje codigo promocional betano hoje pratos e cubra com os capers crocantes e
pimenta preta recém-moida. Prove: haveré saltitude da parmesao, capers e molho, mas vocé

pode precisar de um toque a mais. Quando estiver saboreando irresistivelmente, sirva.

Salada de toronja, hortela e burrata com azeite de pistache

Bittersweet toronja, horteld fresca, cremosa burrata e um crujido nutty.

Preparar 10 min
Sirve para 4

Para o azeite de pistache

60g pistaches

2 maos cheias de folhas de hortela

2-3 colheres de sopa de vinagre de maca
Juice and zest of 1 lime

Y% tsp caster sugar

1 tbsp capers

150ml extra-virgin olive oil

Para o salada

3 pequenos gemas

50g roquete

2 baby cucumbers

2 tbsp extra-virgin olive oil

2 toronjas segmentadas, qualquer suco salvo
2259 burrata

20g grana padano ou parmesao , ralado

Primeiro, faca o azeite de pistache. Descarte as cascas dos pistaches e coloque todos, exceto
um pouco, deles codigo promocional betano hoje um liquidificador com metade das folhas de
horteld, dois colheres de sopa de vinagre e todos 0s outros ingredientes. Ligue até combinar
completamente e saboreie, ajustando a temporada com mais vinagre, sal ou acucar se
necessario.

Separe as folhas de gemas e lave e seque-as com o roquete. Misture com as folhas restantes de
horteld, pepino, 6leo de oliva e suco salvo. Pile codigo promocional betano hoje um prato
grande, espalhe os segmentos de toronja por cima, entdo rompa a burrata e espalhe por cima de
tudo. Polvilhe o queijo ralado e cubra com o azeite de pistache. Espalhe os pistaches reservados
picados por cima e sirva.

Giorgi Mamardashvili, Georgia

El guardameta ha sido vinculado con un movimiento a la Premier League y su cotizacién ha
aumentado significativamente este verano. El portero nimero 1 de Georgia ha realizado mas
paradas (16) que cualquier otro guardameta en Alemania. Se espera que Valencia tenga una
larga lista de pretendientes llamando a su puerta. El portero de 23 afios, cuyo padre Davit



también era guardameta, aun esta en la infancia de su carrera. Ser4 un hombre demandado una
vez que finalice el torneo.

Georges Mikautadze, Georgia

Georges Mikautadze ha marcado los dos goles de Georgia en el torneo. Khvicha Kvaratskhelia
fue etiguetado como el hombre peligroso del equipo, pero su compatriota de 23 afios ha llevado
su forma del club al Euro. Mikautadze dejé Metz para unirse a Ajax el verano pasado, pero,
habiendo luchado por minutos en los Paises Bajos, regreso al lado francés para la segunda
mitad de la temporada y estuvo cerca de llevarlos a la seguridad. El joven delantero mejor6 su
reputacion con 13 goles y cuatro asistencias para Metz; sus actuaciones en el Euro 2024 han
aumentado aun mas su precio.

Nico Williams, Espafia

Nico Williams tenia una larga lista de admiradores antes del Euro 2024; sus actuaciones para
Espafa solo habran atraido a mas clubes. El extremo de 21 afios, que juega para el Athletic Club
junto a su hermano Ifiaki, ocupé el segundo lugar en entradas exitosas (86) en La Liga la
temporada pasada. Aunque es diestro, es capaz de cortar desde la izquierda o llegar a la linea
de fondo y colocar el balén en el area. Su impredecibilidad lo convierte en uno de los extremos
mas buscados del continente.

Christian Eriksen, Dinamarca

Christian Eriksen se vio restringido a solo 10 titularidades en la liga para el Manchester United
esta temporada y probablemente dejara el club este verano. El centrocampista de 32 afios ha
sido superlativo para Dinamarca en el Euro 2024. Marc6 el primer gol en el empate 1-1 con
Eslovenia, encontrando el fondo de la red 1.100 dias después de su paro cardiaco en el Euro
2024, y ha realizado mas pases clave (11) que cualquier otro jugador en el torneo.

Christian Eriksen celebra después de darle a Dinamarca la ventaja contra Eslovenia.site de

aposta ufc

Pierre-Emile Hgjbjerg, Dinamarca

Otro centrocampista defensivo de Dinamarca que luché por el tiempo de juego a nivel de club la
temporada pasada, Pierre-Emile Hgjbjerg esta haciendo un gran trabajo al ponerse en vitrina. Se
espera que Tottenham dé la bienvenida a las ofertas por el centrocampista de 28 afios y vendran
de todo el continente. Hgjbjerg dominod la batalla del mediocampo en un rendimiento de jugador
del partido contra Inglaterra, lo que sin duda le ha hecho un favor en sus posibilidades de
asegurar un nuevo club.

Nicolas Seiwald, Austria

Austria se ha mostrado una tarea dificil en Alemania. Fueron desafortunados contra Francia, solo
perdiendo 1-0 por un gol en propia puerta, y superaron facilmente a Polonia en su segundo
partido, ganando 3-1. El escudo defensivo de Nicolas Seiwald ha sido muy importante para el
lado de Ralf Rangnick. El jugador de 23 afios comenzé solo seis partidos de liga esta temporada
pasada para el RB Leipzig, pero fue una maquina de recuperacién cuando se le requirio, con su
promedio de 4.2 tackles por 90 minutos que encabez6 la Bundesliga. El trabajo duro de Seiwald
fuera del balén, que ha realizado mas tackles (10) que cualquier otro jugador en el Euro 2024,
seria atractivo para los equipos que buscan fortalecer el medio campo.
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Ferdi Kadioglu, Turquia

Arsenal se enfrentard a la competencia para fichar a Ferdi Kadioglu si continla impresionando
para Turquia. El lateral versatil de Fenerbahcge puede jugar en el lado derecho o izquierdo de la
defensa. El jugador de 24 afios ha sido efectivo sin balén en el Euro 2024, promediando tres
tackles por 90 minutos. Ha reciclado bien la posesion, como lo demuestra su porcentaje de éxito
de pases del 90.4% desde 57 pases por 90 minutos. Y ha brindado una salida ofensiva desde
profundidades, con 1.5 arrancadas y 2.5 pases clave por 90 minutos.

Ferdi Kadioglu celebra después de la victoria de Turquia contra Georgia.site de aposta ufcsite de
aposta ufc

Federico Chiesa, Italia

Con solo un afio restante en su contrato actual, Federico Chiesa probablemente dejara a la
Juventus este verano. El italiano tuvo una temporada decepcionante para el Viejo Dama, aunque
aun logré anotar nueve goles y dos asistencias. El delantero de 26 afios ha comenzado bien el
Euro 2024 y el deseo de su club de cobrar significa que los interesados estaran atentos al
delantero. Chiesa fue uno de los jugadores estrella de Italia cuando ganaron los Euros hace tres
afnos; se beneficiaria de un nuevo comienzo después de este torneo.

Riccardo Calafiori, Italia

Riccardo Calafiori explotd en la escena la temporada pasada. El defensa central de 22 afios fue
instrumental para Bolonia a medida que reclamaba un puesto entre los cuatro primeros. Su total
de 50 intercepciones fue el sexto mas alto en la Serie A a pesar de que solo comenz6 26 de sus
38 partidos. Un gol en propia puerta contra Espafia no ensombrecera la reputacion de Calafiori y
sus actuaciones bajo Luciano Spalletti han llamado la atencion de varios clubes europeos de
élite. En un momento se pensoé que el joven defensa seguiria al exentrenador de Bolonia Thiago
Motta a la Juventus, pero el gigante italiano puede tener que luchar para asegurar los servicios
del defensa.

Roman Yaremchuk, Ucrania

Roman Yaremchuk no es la primera opcién para el club o el pais, pero fue crucial cuando fue
convocado para Ucrania la semana pasada, anotando el ganador contra Eslovaquia. El delantero
baj6 perfectamente el largo pase de Mykola Shaparenko antes de terminar superbamente ante
Martin Dubravka. Valencia puede estar abierto a vender, especialmente si sigue anotando y el
precio sube.
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