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Estou sentado codigo promocional betano novembro 2024
um aviao parado no aeroporto de Madrid, quando recebo
uma mensagem dizendo que meu pai de 102 anos foi levado
ao hospital no meio da noite.

Enquanto processo a mensagem, o grupo de chat que compartilho com meus trés irmaos
comeca a bater: meu pai esta no UTI; ele tem pressao arterial baixa, uma possivel infec¢céo e
pode ter sofrido um ataque cardiaco leve; meu irmao também esta de férias e esta pensando
codigo promocional betano novembro 2024 voltar. Eu explico onde estou e sobre as mangas.

Minha irm& diz que meu pai também pode ter pneumonia. Minha outra irmé escreve "Ele esta
sendo uma merda total", o que eu entendo como ele estar agitado e incontrolavel.

"Essas mangas nao estdo indo para nenhum lugar”, escrevo.

Dois dias depois, quando estou de volta a Londres, meu pai € transferido para
um quarto normal.

Alguns dos problemas potenciais com ele foram eliminados: ele ndo teve um ataque cardiaco e
nao tem pneumonia. Mas ele também ndo comeu ha dois dias e sao relutantes codigo
promocional betano novembro 2024 deixa-lo sair até que ele possa engolir.

"Vocé nao deveria sair?" minha esposa diz.

"Eles me disseram para ficar parado”, digo. "Minha irm& tem uma viagem de trabalho chegando e
posso ser mais util na proxima semana. Além disso, ele esta se recuperando.”

Estou participando de uma reuniao de {sp} com um assistente social de
cuidados paliativos, olhando para um aspersor no teto acima do seu
escritério enquanto minhas irmas fazem perguntas sobre nossas opc¢oes.

Nos EUA, os cuidados paliativos aprovados pelo seguro ndo sao para permanentes: "horas ou
dias" é a frase que eles mantém usando. Se suas perspectivas forem mais ensolaradas do que
ISSO, VOCé tem que pagar.

Na manha seguinte, estou sentado codigo promocional betano novembro 2024 meu escritorio
de caixa quando meu irméao chama. Eu sei que ele dirigiu muitas horas de volta de suas férias,
com trés criangas no carro, e que ele provavelmente ndo dormiu. Eu sei que é 5h da manha onde
ele esta. Eu estou tdo pronto para absorver suas muitas reclamacfes sobre suas circunstancias
gue no inicio ndo entendo o0 que ele esta me dizendo - que meu pai morreu mais cedo naquela
manha.

"Oh nao", digo, finalmente.

Meu irmao acabou de descobrir isso também e ndo sabe muito mais. Minhas irmés, ele diz, estao
indo para o hospital. Ele esté prestes a se juntar a elas. Eles v8o me ligar codigo promocional
betano novembro 2024 breve.

Ele trabalhou até os 81 anos e ainda desfrutou de mais de 20 anos de
aposentadoria. Mesmo aos 102 anos, ele fazia uma caminhada pelo menos



umavez ao dia.

Quando alguém que vocé ama atinge a idade de 102 anos, vocé se acostuma a pensar que cada
vez que vocé o vé pode ser a Ultima vez. Mas com cada dia que passa, vocé também se torna
mais e mais acostumado a ideia de que eles vao viver para sempre. Que eles sempre vao estar
la, que eles sempre terdo mais a ensinar

Ele era modesto e muito aficionado por contar histérias de codigo promocional betano
novembro 2024 juventude codigo promocional betano novembro 2024 que ele figurava como
um chordo abjecto ou um covarde moral terrivel. Quando tive filhos préprios, fiz a mesma coisa,
codigo promocional betano novembro 2024 imitag&o direta.

N&o posso dizer-lhe todas as coisas que aprendi com meu pai, ao longo da minha vida e da sua,
mas posso dizer-lhe algumas: que vocé pode fazer as pessoas felizes com uma histéria contada
contra si mesmo; que a autoestima € O0tima, mas talvez sobreavaliada; que o carater nédo é a
codigo promocional betano novembro 2024 reputacdo, mas uma coisa que vocé faz a cada
dia; que seu unico inimigo real é o medo, a menos que seja um medo de altura, que é realmente
apenas uma forma especifica de senso comum. E que a medida que envelhece, um pouco de
cautela ndo é uma ma coisa.

"Eu sou muito cuidadoso com as escadas", me disse uma vez. "Todo mundo que eu conhego
morreu caindo pelas escadas do sacanagem."

RIP, Robert T Dowling, DDS: meu pai, meu heroi, meu dentista.

Kehlani lanza su nuevo album "Crash": un viaje emocional y
musical

La cantautora estadounidense Kehlani no cree en las medidas emocionales a medias. En el
soundtrack del encierro de 2024, It Was Good Unitil It Wasn't, las relaciones poco saludables se
exponen al aire sobre R&B atmosférico, mientras que su sucesor folksy, Blue Water Road , se
lanza de cabeza al amor. Crash vuelve a sumergirse profundamente emocionalmente, pero
agrega un marco musical mas juguetdn a canciones que van desde bandas sonoras de dormitorio
sucias (la asistida por Jill Scott, Sucia) hasta himnos proteccionistas furiosos (Next 2 U).

Con una muestra de Coolie Dance Rhythm, la bulliciosa cancion principal After Hours establece
el tono, su R&B basado en clubes con nostalgia un sonido perfecto para el verano. Mejor aun es
el glorioso, anthem de doble sentido sobre el sexo oral 8, que encuentra la voz versatil de
Kehlani susurrando suavemente sobre un golpe retumbante. Sin embargo, Kehlani se niega a ser
encasillada por género o estado de animo, ya que Better Not se adentra en el country soulful,
mientras que Chapel, que monta los altibajos del amor, es una balada de rock embrujada.

A lo largo de los 13 variados temas de Crash , es la honestidad emocional lo que realmente
resuena. Por ejemplo, el expansivo Deep detalla el pasado atormentado de Kehlani ("vino de
dormir en el concreto desnudo") pero nunca pide simpatia. La vida es complicada y Kehlani sabe
cOémo comunicar eso mejor que nadie.

Kehlani lanca seu novo album "Crash": uma jornada emocional e musical

A cantora e compositora americana Kehlani ndo acredita codigo promocional betano
novembro 2024 meio-termo emocional. No soundtrack do encierro de 2024, It Was Good Until It
Wasn't, as relacdes insalubres foram expostas ao ar livre sobre R&B atmosférico, enquanto o
seu sucessor folksy, Blue Water Road , caiu de cabeca no amor. Crash mergulha profundamente
emocionalmente, mas adiciona um quadro musical mais brincalhdo a cancdes que variam de
trilhas sonoras de quarto sujo (a assistida por Jill Scott, Sucia) a hinos protetores furiosos (Next 2
U).



Com uma amostra de Coolie Dance Rhythm, a bulliciosa cancéo principal After Hours define o
tom, seu R&B baseado codigo promocional betano novembro 2024 clubes com nostalgia um
som perfeito para o verdo. Melhor ainda é o glorioso, hino de duplo sentido sobre o sexo oral 8,
gue encontra a voz versatil de Kehlani murmurando suavemente sobre um batimento retumbante.
No entanto, Kehlani se recusa a ser encaixada por género ou humor, pois Better Not se aventura
no country soulful, enquanto Chapel, que monta os altos e baixos do amor, € uma balada de rock
embrujada.

Ao longo dos 13 variados temas de Crash , € a honestidade emocional o que realmente ressoa.
Por exemplo, o expansivo Deep detalha o passado atormentado de Kehlani ("veio de dormir no

concreto nu") mas nunca pede simpatia. A vida € complicada e Kehlani sabe como se comunicar
melhor do que
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