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Eu poderia comer meu préprio peso corporal {kO} massas, mas quando eu quero ligar o conforto
na minha cozinha costumo recorrer ao arroz. A capacidade do grao de absorver e aproveitar tudo
com que é cozido no processo faz ele bater tdo confiantemente a ponto da comida: todos os
diferentes tipos dos alimentos sdo doces ou salgados...a versatilidade deste cereal diario nunca
deixa para tranquilizar nem nutrir-se!

Frango de soja e cogumelo biryani ({img} acima)

E aqui que o arroz de frango Hainanese e a galinha cantonesa se encontram com pratos sul-
asiaticos. A ideia surgiu quando eu estava lendo sobre biryanis persa enquanto desejava
conforto do ovo, também tinha um excesso {k0} gengibre; algumas horas depois nasceu uma
Biriani para cogumelo ou carne bovina: os sabores sao principalmente da China meridional mas
eles estdo cozido juntos no estilo dos birios (ou qualquer outro tipo).
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